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Kaddug Ibraahiima Woon

Li yéekati téere bii, mooy, fexe jotali mbooleem ku ferijja ci kallaamag wolof,
kaddu guy netali ni doomu adama di sosoo ba ni muy gannee aduna.

Dara lu dul turu téere bi rek wanena jafe - jafe yi ligéey bi émb.

Amalees nanu njukél Fran Hosken moom mi jéka netali jéf jii ci kallaamag
angale.

Enda TM mooy kiko tekki ci kallaamag wolof ngir mbooleem ku déeg lakk
woowu te di ko bind mankoo jarifioo.

Ligéey boobu iiifiu ko denkédon fu yagga géstu ci kallaama lafiu : Lewopol
Juuf, géstukat bu fiu raafiee ca Clad ak Aliyun Njaay, njangalekat bu xeren ci
walu Wolof.

Noofiu fiu tudd dey, gaanaayoo nafiu fiari mbir : wattu gu woor gu fiu wattu
kallaamag wolof ak itam mbidam ciarafi tubaab yu iumottaleay mandargay
lamminal yu dépook kallaama gii.

Kenn umpale-wul ne kersa moom, ci Wolof yi, fa mu nekoon jogewufa ba
légi, ba taxna léep lu book ci mbirum séy ak lamu émb ak lacay soqikoo dees
koy tudd ak sutura. Déesul man ludul beg ci xerefiuk gaani sumboon ligéeyu
tekki héobu.

Li yook séenuk xerefi moodi téere bi dafa fees dell ak ay nataal yoo xamne
bune amna lu muy tekki loolu Iu xawoona indi ay jate-jate lawoon ndax cér
bu jém ci kanam dees koy suturaal. Loolu taxna ba ndenkaane bi neexul
wodon ndax bafia xawi sutura ba wax ji déotul saf kenn.

Tekkikat yi xam nafnu loolu bu baax. Méolkat bi naka noonu. Wante xamnan
itam li léen iteel moodi xamal fii xamul, ni ko Al Xuran diglee, Al Xuran mi
nga xamne daanaka mbooleem Wolof moom la fiu toop tey.

Bi loolu wéyee, ni ko sufiu mboki Pél yi defewoon ca benn teere ba, tekkikat
yi jél nafiu béep pagutef ci lu andul ak benn par-parlo ngir teggi léep Iu
manon a indi xel mu haaw c1 waxin wi.

Ligeey bii fiu ittewoo jémeleko ci sufiu waa tund yi ngir fiu neek nit fiu man
séen bopp, xam, xammee, sumb bii Iu ci am solo la.

Maa ngi flaan solo soosu fiu ciy seentu, mengoo ak pastéef bu maag bi
tekkikat yi ak moéolkat bi andaloon.

Ibraahiima Woon

Jangalekat bu maag ca Daara ju kawe
ja fiu kupee Seex Anta Jéob

ca Ndakaaru



Kaddug Enda

Judduk doomu Aadama ci réewu nit ku fiuul dey nek xew-xew bu mag te
andak mbekte.

- Mayyuk sufiu borom la bu andak yookute, ci waa jurém ak itam xeet wi, nees
ko mana jéle nak.

Nekna itam mbir moo xamne gis-gis yi woroo nanci géor fii ak jigéen fii, mak
fiiak ndaw fii ba nga xamne boko setloo, xalaat yicinitfilam bokufiu, te toloo
wunu.

Téere bii nak matna tontu ci mbir moomu. Wante nak xalaatam weesu na
foofu. Limu ittewoo mooy jéema jotali fii déeg wolof te mankoo bind,
rawatina jigéen fii, njegamaar yi ak séeni rak, gis-gis bu yaatu, géna xdot ci
léep lu aju ci gune, li ko dale ca bamudee aw lumb, ba namuy ganee aduna,
ba ba muy fer.

Loolu leeral na bu baax li waral Enda di tas xam-xam bii ci kallaama gu siiw
ciréewu Senegal ak diiwaan yi ko wér cambooloo mu takku di ko jéfandikoo
- kallaamag wolof. Loolu dégéral na ngém gu fiu gém ne, ci jamono ji,
xalaatum bind ci lakku nit ku fiuul, mool ko ak siiwal ko ca namu géna
yaatoo, ca lafiu wara jiital la.

Donte sax téere bii nekna ca dig naayoo ya, fii mu ittéel, rawatina jigéen nga
xamne ci xeetu wolof, walam dafiu koo téral ca njalbéen, solo si du def lu dul
geén fee am maanaa.

Konn, yokte la ci yéngatu yees jota def ca warkoo yaatal jemale ko ci jigéen
i, ci lu woor jigéen wétali la, ndey la, waayetam kenu gu woor la ci béep
mbooloo bu fiu bégga taxawal élég.

Ci njexte, téere bii nga xamne dafay indi xam-xam ak ndigél jémale ko ci
wérug njaboot géep ak sufiu yookute, topna yoon wi Enda xall te di ci
yéngatu ngir wér gu yaram ak kom-kom.

Mu des rek ftuy fiaan, ligéey bii, am yég gi mu yeloo, xel yi ak xalaat yi mana

dundal maanaa mi, yéngatu yu mel nii géna bari ndaxte wér gu yaram i biir
aada ak kom-kom moo mana indi natange élég.

ENDA Tiers-Monde



Téere Nataali Juddu Bu Addina Si Sépp

Nettalib mbirum njureel ciy nataal ci wallub jigéen

Téereb nataal bi dafay wone yiy xew ci mbirum njureel te muy am ¢i jigéeni
addina si sépp, ak réew mu mu ména doon, walla nit filu mu ména doon.
Banneex yi ak caalit yi and ak njureel, fu mu ména doon, jigéen fiee ko bokk,
fitnay wér-gu-yaram yi it noonu - Moo waral xéti téere bii di wone ay nit itu
xeetoo ci wall yépp yi ci adduna. Fu fiu ména dékke, ak nu fiu ména dékke,
ni ftu nu jure ak ni nu juddoo benn la.

Li taxa jog téere bii mooy lim gi épp ciniti adduna si sépp ména xam cosaanu

nit ni mu deme, ak lu ména doon seen lakk wala seen dayob njang. Su njureel
amul koon, kenn ¢i nun doonu fi nekk ; moo tax lu am solo la, nu xam ni nu

bindoo. Cosaanu mbir mu doy kéemaan gii, ci ay nataal yu and ak faramfacce

yu gatt ci mbir yi la fiu ko wonee : mbind mi nak ci wallu jigeen lafiu ko gise

waaye bayyiwul goor : ndax Iu am solo la goor fii, jekkér yi, far yi, baay yi ak

doom yi tambali di seet ni njureel ak juddu di deme ci wallu jigéen.

Cili épp ci nit fii, gdor yoonam newul ci juddu. Téere bi ak li fiu ci téral dafiu
leen def ak xel mii : ndegem géor ak jigéen nooy and doom sosu, ci juddu bit
it war na ni deme. Kon nak, lii fiuy xamle, lu fiu wara bokk la, ni wareef yiak
banneex yijoge ci doom yi di nekke lu fiuy bokl ci njaboot gu taxawe taxawin
bu antu.

Liwara jiitu mooy jigéen iii ak goor fii xam kéemaan giy defar yaramu jigéen
te di ko pare ci jur ak dundal doom. Soo nangoo am doom, nangu nga wareef
wi di toppatoo bu baax sa bopp.

Warugaru kiy séentoo doon baay mooy jappale jabaran ci biir jamano ji
bakkan bi di sakkoo, ngir mu wéor ko ne ndaw si ak liir bi mu émb fiu ngi ak
wér-gu-yaram te fiu gni leen di toppatoo. Ngir ména def warugaram ci
taxawal njaboot guam jamm ak wér-gu-yaram, géor gu nekk war na xam lan
mooy juddub liir, ak lu mu doon ci jigéen ji.

Nakka xam mbirum njureel ak fiakka xam naka la liir di sakkoo moo waral
metit yu bare, tiis ak balaa, ¢i neen. Ndaxam ay junniy junniy jéeg ak janx fiu
ngiy wéy ci dunde tiitaange ak fiakka xam seen yaram ak ni ci bakkan di
s0s00. Ci réew yu bare ci adduna si, li jigéen di faatoo ci émb moo €pp li nuy
faatoo ndax beneen jaangoro bu mu ména doon, te li mén nafiu ko dalal ba
mu jeex, cilu yombo.

Mbirum njurell ba fi nu tollu, mooy li fiu géna def kumpa ci diiwaan yu bare
ci addina si, nu boole ko ak ay bidaa ak ay aayal yu ména indi yaqute mén

yagalta ci bakkanu jigéen fii ak seen sag,.
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Am nanu yaakaar ne téere bii ak li fiu ci téral dinafiu yombal xamal jigéen fii
ak g6or ni xam-xam bu am-a-am solo bii ci mbirum njureel, rawati na ndaw
fii, ci addina si sépp : téere bii, fiu ngi ko jagleel fii nga xam ne ba fii, jotaguniu
woon ci xam-xam bu am-a-am solo bii.

Cosaanu Téere nataali juddu bu addina si sépp mooy «Le livre d'Images
Universel de la Naissance» bi fiuroye ci Téere Nataali Juddub Liir bi fiu siiwal
ci angale ci 1981. Génne nafiu itam ay nataal yu tollook 43 cm x 56 cm,
maanaam fienti yoon ni xét bii tollu, ak yu deme ni Film kuloor ci ndeeteelu
1981, nu jubloo ko njangale ak ndaje yi, te am na ci kallaamay faranse.

Téere Nataali juddu bu dddina si sépp ci angale la fiu ko jékka siiwale, rax
dolli ci sottib wolof bi, def nafiu ko ci farafise, espaiiol, araab ; dunudefludul
xécc nit i ci fiu roy ko ci bepp kallaama ndax fiu jarifioco ko ci wall yu bare
ci adduna si. Ngir samm aqu roy, glseleen ak WIN NEWS. Adduna si sépp
a tax nuy aar téere bi ak yeneen wall yi fiu ci téral, ba kenn du ci fexe nu mu
ciy wute xaalis. WIN NEWS yeen la fi nekkal ci lépp lu ngeen soxla ciy laaj
ak xelal ci liggéey bi ngir dimmal leen ci roy bi ak muul bi ak siiwal téere bi.
Am na téere bu fiu ci yokk ci mbirum jongu (xarafu) jigéen fiu jagleel ko
Afrique ak Penku, muy wone loraange bi ci nekk, te ménees na koo amaale
ak Téere Nataali Judu Bu Addina Si Sépp.

Xaalis bi fiuy jéle ci njaayum Teere nataal bi mu ngiy jarifi sotti yi fiuy def ci
yeneen lakk yi ak roy yi fiu ciy def ak fexe ba xam-xam bii ci mbirum njureel
ména am fu nekk, fiu mén cee jot.

WIN (mbootaayu jigéeni adduna si) NEWS dinay génne fietti weer yu nekk
ab téere bu ay jigéen bind ci mbirum jigéen te jagleel ko jigéen fii, te fiu yaatal
ci képp ku ci bégga bokk. Béréb la daal bu huy dajale 1épp lu jém ci mbirum
jigéen. WIN NEWS dafay wax ci mbiri jigéen fii ci adduna si sépp te fiu ngi
koy tas ci lu épp 120 réew.

WIN NEWS nak ay mbiram a ngi wékku ci njarteem. Dafay jappale doxal
Plan d’Action Mondial des Nations Unies pour le Développement de la
Femme maanaam li Mbootaayu Xeet yi téral ngir adduna sépp te def ko ngir
yokkuteb jigéen. Gannaaw Téere nataal bi, WIN NEWS dinay génne yeneen
téere ak xam-xam yeete ngir jigéen fii ak ci jigeen fii.

Women's International Network, mbootaay la moo xam ne xaalis taxu koo
jog. Nu ngi ko sanc Etats-Unis ci Massachusetts. Bépp kureel buy toppatoo
mbirum yokkuteb jigéen, WIN a ngi taxaw ngir dimmali la, yokk la xel boo
ko soxlaa.

Téere bii ak porogaraam bii ma sos, maa ngi ciy sant jigéen fiu bare fii ma
dimmali ci sos leen te yokk leen. Ma doore ci Marcia L. Williams, nataalkatu



téere yu jém ci wallu paj, mi ma indil ndimmalam : nataalam yu baax-a-baax
yiak takkoom cilujub ak yu sew sewaan yi fioo waral téere bi mel ni mu mel.
Sama cant dem na it ci doktoor Gordon Wallace ngir taxawoom ak ngém gu
takku gi mu ma won sa su nekk.

Mary Lee Grant, LPN, li mu xam yépp ci liggéeyam ni saas-faam yéwéne na
ma ko ci bi nuy jékka liggéey téere bi te Susan C. Marchessault, jangalekat

Maternal Child Nursing, ca Northeastern University ca Etats-Unis, seetaat
ko.

Maangiy gérém it Janet Isaacs Ashfor bu Long Island Childbirth Alternatives
cili mu ma doon xelal, ak iiiy liggéey ci kureel gi, ci Etats-Unis, te solowoo
mbirum njureel ci wallu jigéen, rawati na Judith Luce ak Trude Cox, di saas-
faam fioom fiaar népp. Judy Norsigian ak Norma Swenson bu Boston
Women’s Health Book Collecte fii bind «Our Bodies, Ourselves», maa ngi
leen di gérém ngir yi fiu ma tegtal ak yu bare te am njarifi yi fiu ma xamal.

Maa ngiy, sant it saas Faami Asi ak Afrik yi xoolaat mbind mu jékk mi te wax
ciseen xalaat. Boole naa ci KhinMu Aye, Temperance Laloka, Rosalyn Owino
ak Marie Toure Ngom ngir gattal lim bi. Maa ngiy sant fiépp fii bokk ci kureel
yiay xeet bokk, fiu gén ci rafifiee OMS ak UNICEF ngir li fiu ma doon xelal.

Ay xel yu kenn xamul nu seen njarifi tollu, jigéeni addina si sépp fii bokkoom
ci netti ndajey Foromu Kooferaasu Nations Unies ci mbirum jigéen indil
nanu ma ko. Fa lafiu jékka wonee téere bi nu roye bii tey.

Bu dul koon ndimmalu jigéen ficofiu fiépp ak fieneen fiu bare, téere bii
doonul am. Ba tey, lépp lees di wax, ci Téere Nataali Judu Bu Addina Si Sepp,
ak siiwal bi, maa ko gaddu.

Su leen téere bi neexee, bindleen WIN NEWS te xamal nu li ci am njarii ci
yeen. Xalaat bu ngeen nu ci indil dinanu leen ci sant, ak lu ngeen nu xelal ci
nu fiu ko mana géna jarifioo ci njangale mi jém ci mbirum juddu ak ndaje
mbooloo yi: Soppi yu nu mana indi ci téere bi élleg mu ngi aju ci gis gisu fiiy
jarifioo teere bi ci addina si sépp.

Fran P. Hosken
Lexington Massachusetts /USA
suléet 1982

Copyright
© 1992 Fran P. Hosken, pour 'édition en francais
© Muulub téere bi ci wolof : 1995, Fran P. Hosken ak Enda tiers monde, Dakar



téere nataali juddu bu addina si sépp

Ay tegtal ci ni fiu koy jarifioo:

Téere bii daiu ko def fiu mén koo jarifioo ay yoon yu wuute: Njangale, ndajey jéemantal yi,
ndajey penc yi walla sa njangu bopp.

Bu dee ngir njangale:
Waxtaan wi ngay waxtaane, mén nga ko boole ak wone nataal yi ci téere bi, di ko benn-bennal
(Seetal téereb jangalekat bi ak mbind mi). Naari nataal yi ngay gis boo élbétee xét bi dafy and.

Su dee téere bi lafiuy x€l di jangalee, mén nafiu ko xaaje nii :

Jekkala teppi ping yi téye xét bi émb téere bi. Dindil xét yi te taggale leen. Mbind mi, téereb
jangalekat bi, baat yi, ak limu téere yi ak fi fiu ména sakkoo xam-xam dafiu leen def ba nga xam
ne mén nafiu leen tapp ni ay téere yu, bu ci nekk ak boppam te boole leen ak nataal yi.

Meén nga jarifioo nataal yi booy jangale. Danga leen di wéer ci lu dégér, bu ko defee dinga ko
ména wone bu baax. Mén nga boole nataal yi nu mu la neexe, mén nga fu la neex, nga yokk fa
yu jém ci diiwaan bi ngeen nekke te mu géna méngoo ak li nga nara jangale.

Am na xétu nataal bu nu jagleel lu jém ci fiami diiwaan bi, mén nga pare xamle yooyu bala ngay
tambali jangale (seetal digle yi ci xét «Nam yi nuxam bu baax» ak mbind mi mu Andal). Mén nga
yokk yeneen xét su la neexee.

Mén nga yokk portale jaboot yi ak doom yi ngir misaal ay wall yu ko jar.

Beneen yoon bu fiu ména jarifico nataal yi ci ngangale mi, mooy jéle leen ci téere bi, taff leen ci
kartonwala lu dul lemu, ndax jéfandikoo ko ci mbooloo mi. Ngir loolu, dinga soxla fiaari téere,
ndaxte nataal yi dafiu leen def wetu kayit gu nekk ak nataalam.

Mén nga it taff nataal y1 bu ci nekk, ci wetu morom ma ci kayit gu tal te def leen ay mboole (gurub)
ak kayit gu am kol, te nga topp waaj bi fiu la wax ci fi fiuy digale fi fiuy doxale waxtaan wi.

Mbind mi ak mbir yi fiuy waxtaane dafiu leen wara sotti ci lakku diiwaan bi, di jarifioo baat yi
ak gis-gisi waa diiwaan bi, bu dee mbooloo mu déggul wolof te ménul jang. Baat yi nga xam ne
solo si rekk a leen taxa jog, faramfacci nafiu leen ci ab limu baat.

Yeneen njarinu nataal yi:

Mén nafiu it wékk nataal yi ci miiri néeg bi fiuy xaare ci kilinik bi, opitaal bi walla maternite bi
ngir wone nataal bu mat ci mbirum juddu. Fi fiutoog di xaar, jéeg yi dinafiu ci xoolaale nataal
yi, jangaale dara ci mbirum njureet. Infirmeer bi aye mén na faramfaccil jigéen iii nataal yi; ngir
loolu it, dina soxla fiaari téere ngir wone mbir mi yépp walla mén naiu taf nataal yi fi fiuy taf
kayiti yéene yi (maanaam afiis yi), ngir wone mbirum njureel ci kayitu yéene gu mag, joxe ko
cidiwaan bi ak ay leeral yu gatt yu fiu bind ci kallaama dilwaan bi. Seetal Win News ngir bépp
xelal ci mbir mi ak mu gén la yokk xel.

34 nataal yi am na it ci ay karti 43cm x 56 cm, maanaan fienti yoon ni xét bii tollu. Am na it ci
japositif bu kuloor (manaan ni film, and ak téere bi ak kart yi, fiu mén ko ame ci Win New.

Soo ame yeneen yoo bégga laaj, mén nga bind Win News/Fran. P. Hosken
187, Grant Street, Lexington, MA 02173 US.A.

Win News mooy béréb bi 1épp di daje : dinanu leen sant su ngee nu xamalee ni ngeen di doxale
téralinu njang mi, ak ni ko nit fii ngeen di jangal gise. Nu ngi wékku ci yeen ngir mbir mii
njarifiam yokku ak it ngir xamal seeni xalaat fieneen fiiy jangalee téere bi ci Addina si sépp. Nu
ngi leen di sant.






1. Yaramu jigéen : ca njagamaar ba ba ca jeeg ba
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magg bu doy, am kattan gu doy, nu soog di ména am doom.




mbuus yiy xelli meex

walu meew yi

Coppret

Bén-bénu
sawukaay bi

Buntu cott 1.

2. Soppikuy yaramu jigéen : ween yi ak céri njurukaay yi

Yaramu jigéen dafay soppikoondoo ci biti ak ci biir




noxu Falop

mbuusu jiwub jigéen
butitu njurukaay
baatu butitu njurukaay

cott

3. Céri njurukaay yi (cér yiy menn) féete biir

_nl,_m.l :_E.Ewmmﬂ EEmwmwzamccw”noﬁzMT:EEE_:Ewmmwwfmwmmmln.&::m:mﬁ.:
(fi jiwu yi nekk) yi noxi Falop yi jokkalante ak butitu njurukaay bi




jiwub jigéen

4. Mbaaxum jigéen - reegal

Butitu n.nﬂzwﬁmw bi dafa am ab der buy lalu ci wallu kaw gi te di xelli as ndox su leer suy liddeeku.
Der boobu dafay sol deret. Ba fees, weer wu nekk mu lalleeku. Loolu :.E.uw waral mbaaxu jigéen.
Nu ngiy gis deret saa bu ab jiwub jigéen fioree ba agsi ci butitu njurukaay bi te mottalikuwul di ab nen.




coppret
naq (néq)

bén-bénu”
, sawukaay
tun yu mag ~ app yu mag vyi

tunt yu ndaw ~ app yu ndaw yi
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5. Céri njurukaay yi féete biti

Céri njurukaay vi féete biti yépp danu am wall wu am solo ci yaramu jigéen ju wér. .
Nuy tuf yu mag yi, tun yu ndaw yi maanaam app yu mag yi ak yu ndaw yi ak coppret bi




mbuusu jiwub jigéen

noxu Falop

coppret bi
wr butitu njurukaay

mbuusu saw mi
baatu butitu njurukaay bi

cott wi

coppret bi

bén-bénu sawukaay bi

tunt yu ndaw yi
(wala app yu ndaw yi)

tun w\: mag yi
(wala app yu mag yi)

tuun
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6. Céri njurukaay yi féete biti : déjj wi

Tufi yu mag yi ak yu ndax yi daftuy yiir buntu cott wi ak coppret bi




7. Soppikuy yaram ci jamanoy émb

moEu:E w\d\ mgnwmcncv\mamgﬁmmgwémnm__mms\&bmsﬁwmms:mggmmwcagwmwﬁga.
Mengaleleen xottu butitu njurukaay bi ak bu ci nen nekkee.




8. Soppikuy yaram ci jamanoy émb

Sunu yaram dafay soppiku ci biti ak ci biir.
Ba tax na waxtu wi nu émb danu ciy soxla toppatoo bu géna am fayda.
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9. Yaramu goéor ak ay céri njurukaayam

Li épp ci cér yi goor di jure biti yaramam lafiu nekk. Muy kooy gi ak xuur yi.
Xuur yi nooy defar li fiuy tudde ci nasaraan espermatosoyit (di iwub géor).




10. Yaramu géor ak ay céri njurukaayam
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bu ko defee jiwu yi sar and ak ndox mu fiu tudde ci wolof maniyu.




'0Y [[e130W NU 4oy nq uaIf nmil e aasey nu ng 14 dofeq xou » ye
1q Aeesyninfu nnng © 88np £295 Anuep nLook 1008 nmi[ ‘ol Ip usail ye
1008 nq 1] B0 1 ueejue[[ey nnng ni 1008 Anmil 1loA[Tw Le gak Aejep 1q Kooy

1iq / 1A nmil gasey, ‘Ir




naari bés

nariay bés ak
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12. Taseb jiwu yi / biir

Jiwub jigéen ju fior ji mottaliku na - maanaam jiwub goor yebu na ci moom. o
amano ji nga xamne fi lanu mwsm nangoo dina def ay fan, ci xaaju diiru fiaari mbaaxu jigeen.
iwu ku goor ki mooy atte nekkub goor wala jigéen bu doom bi, ci waxtu wi tase bi di ame.
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13. Taseb jiwu yi ak ndoortel xaajaloob nen bi

Benn jiwu goor rekk mooy yebu ci der bi feete biti te jiwu ji qmczmm lamboo ko.
Nen bi tambali di xaajaloo, di magg. Bu tase bi jappee, nen bi dafay topp foxu Falop bi,

di wacg, jém ci butitu njurukaay bi.
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14. Tagg ak ndoortelu magg

dafay joge ci fioxu Falop bi, dem ci butitu njurukaay bi.
q ci deru xelli bu nooy bi, di magg bu gaaw. Dafa tuuti lool ci fiu gis ko.




15. Maggum liir bi : fietti weer yu jékk yi
M.wﬁﬁmm dina am fietti weer laata muy doon ab liir cim mbuus mu fees

Bu taseb jiwu b
ox. Mbuus moomu mu ngi ci biir butitu njurukaay bi. Moo di mbuusu ndox mi.

ak lu deme nin




16. Maggum liir bi : fietti weer yu jékk yi

Jémmu liir baa ngiy tambalee _u.uﬁ_m. bi ak yaxu %m%; gannaaw bi.
Lutt bi moo koy jokkali ak and b1 koy dundal. And bi, sunu yaram lay sakkoo dund




17. Nam wi nu soxla

Ngir am doom ju wér, dafiu war di lekk fiam yu doy, yu xeet bu nekk, boole ci yapp,
en, nen, bépp xetu lujum, firwi, mburu ak fnioomin dugub, mboq ak Aicom-seen.
ar nanu it di naan yu deme niki ndox, rawati na meew.




18. Li nu wara moytu

Magg ak wér-gu-yaramu liir a ngi aju ci li fiuy lekk ak naan ci jamano bi nu émbe.
Sangara, péon ak garab yi lu aay la ci jamano bi nu émbe.,




Jangalekat bi / Njiitu ndaje li

Wautal ay nataal ak /walla :mm _A:_mﬁm: ay nataal (ci ay surnaal) ci
nam ak togg yi nuy gén di jéfandikoo ci sa diiwaan, té nga taf leen
ci xét bii Nafaal yi dafiu wara wone nam yu fiu ména WG:_G ngir
am lekk bu jag-a-jag cidiiwaan bingay jangalee, walla binga dékk.
Nanga bayy1 xel c1 njég li ak yomba am bi booy téral togg yi,
ndékki, an ak reer te joxe it ay njégi nam yu am li i wara am yépp
(seetal li fiu ci bind).

19. Nam yi fiu xam bu baax te di leen lekk.

Nam yooyu itu xam bu baax te di leen lekk saa su nekk - benn yoon ci ayubés bi - lekk gu mat la




Nen su tuut-a-tuut si japp, dafay magg ci biir b

I
W

20. Yokkuteb biir bi

utitu njurukaay bi. Sunu melokaan tuuti

soppiku ci biir juréom benni weer yu jékk yi ci jamano bi fiu émbe (lang bi ci kaw).

nte soppiku yi dafuy fés ci biir netti weer yu muyj

j vi (lang bi ci suuf).




21. Yokkuteb biir bi

Liir bi bu weesoo fietti weer, nu ngi koy tudde fetis. Bu nu demee ba di matal xaaju diiru émb bi,
danuy tambali di yég ni fetis bi di yéngoo. Sunuy ween itam di réy.




22. Yokkuteb biir bi

Ci fietti weer yu mujj yi maggum fetis bi dafay gaaw-a-gaaw. Sunu yokkuteb yaram it noonu.




23. Laata juddu bi sax, sax

Bu amee juréom feenti weer, fetis bi nekk na liir bu mat sékk. Léegi nak pare na ngir dund ci sunu biti

yaram.




24. Ndoortel mat 11

Fi mat mi di bégga tambalee fekk na fetis bi jubal na boppam. Mettiti mat yi walla
wonnaary yi danuy ubbi butitu njurukaay bi, dijefi liir bi mu jaar ci cott li. Mbuusu
ndox mi liir bi magge nak facc, ndox mi génn.




25. Wasin bi

Wasin baa ngiy tambalee ubbikub (tawweekub) baatu - maanaam buntu-butitu njurukaay bi.
Bu ko defee liir bi tabbi ci cott li, daldi génne ci ndomboy deru déjj wi.




26. Wasin bi

Boo koy gise ci biti, wovﬂc liir bi buy génn ci cott li, dafay warangeeku (wéndeelu)

di génnaale ci buntu cott li. Bunt bi dafay tawweeku. Ndomboy der yi dafiuy tawweeku
di yakkaliku te dufiu gaafi boppu liir bi.




27. Ni aji wasin bi di tédde

Jigéeni addina si (bu fiuy wasin) ci ay térin yu bare te wute lafiuy wasine. Jen liir bi suuf
moo géna yomb jeft ko kaw. Bi géna jekk ci yow ngay def. Wasin dafa and ak coono bu mag :
waxti woowu, li nu géna soxla mooy, ku fiu taxawu ak di fiu fital.




28. Juddu bi (Dikk bi addina)

Juddu dafa laaj coono bu mag ak muii te dafay yagg. Liir bu tooy bi, li ¢i géna bare
dafay daldi noyyi ak a yéoxu ci saa si. Dafiu Ko wara dindil rattaxit biy nekk ci bakkan bi

ak ci put mi. St liir bi noyyiwulee, danga war ci saa si teg sa gémmifi ci gémmifiam di wal,
&:oww.




29. Danuy dagg lutt bi

Bu liir bi juddoo ba luut bi véngétootul, daiuy jél wén, def ci lutt bi faari fas yu bokkul.
Bu loolu soﬂum@ fiu dagg ci diggante fas yi ak daggukaay bu set-a-set. Cat liy des,
noonu lafiu koy bayyee ba mu wowal boppam.




30. Génnub and bi

Bu liir bi juddu ba nees tuut, butitu njurukaay bi dafay génne and bi. Su génnul,
mén naiiu damp ndank biir bi ngir génne ko. Su dee meret mi dafa bare walla té dal,
laaj na dem kér doktoor.




31. Nampal

Liir bu tooy bi xam na nees di nampe te ci saa si lafiu ko wara jox ween wi ak saa bu ko laaje.
Dafay yombal meew mi am te it dafay dimbali butitu njurukaay bi mu dellu mel na mu meloon.
Meewu ndey mooy flam wi gén ci liir bi. |




32. Lekku ndey ji ak bu liir bi.

Ndey ji ak liir bi dafa laaj fiu toppatoo leen bu baax, fiu noppalu, am fiam bu baax.
Ngir dundal sunu liir, danfiu war di lekk bu doy ay fiam yu wuute. War nafiu di naan yu
deme ni ndox, rawati na meew. Bu liir bi feenale€, war nanu di ko jox ay fiam yu nooy, boole

ak meew mi.
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34. Soreyanteel biir ak pexey baiia biir

Gannaaw ba fiu amee liir bu wér, sunu yaram dafay soxla noppalu, sunu liir soxla nu
toppatoo ko. Am na ay pexe yu bare yu nu ména aare sunu bopp ngir bafia teela biir lool.




téereb nataali juddu bu addina si sépp

1. Yaramu jigéen : ca njagamaar ba ba ca jeeg ba

Dina am ay at laata njagamaar bi di mat jigéen : lu wees li sunu yaram
di magg, dafay am itam ay soppiku yu bare ba booba fiuy mata am ay
doom. Suiiu béggee am doom yu wér, dafiu wara xaar ba sufiu yaram
paree magg te am kattanu dékku doom ; lu ko moy mén nanoo lor
sunu bopp ak it fakk sunu liir.

Njagamaar yi ak jeeg vi nekk ci nataal bu jékk bi, dale ko cammon, fiu
ngi tollu ci 7 ba 9 at, 10 ba 12 at, 13 ba 15 at ak 16 ba 18 at.

Sufiu yaram a ngiy tambali di soppiku ca waxtu téngaay (bu céri
nnjurukaay yi tambalee liggéey) ci wallu 11 at (faareelu nataal bi dale
ko ci cammon). Ay cokk danuy dal di sax ci néq bi, ween yi ak cusi
ween yi géna réy li €pp, ci 11 at yu wees. Ndigg i tambali di yakkaliku.
Mbir moomu nak noonu lay wéye ba yaram wi mat, di ci 17 ba 18 at.
Yokkuteb yaram wi ci diisaay ak ci taxawaay, li épp, mu ngiy jeex ci 18
at.

Ci magg wu jaar yoon, yii fiu xamle nii dinay am ay wuutante. Wuutante
yooyu fiu ngi aju ci nit fii, kilimaa bi walla ay waaso yu bokkul, ak it
li fiu baaxoo lekk ak li fiu flam wi di jarifi.

Waaye bu dee sax sunu yaram mét na ci jémm ba attan am doom,
amees na, ca beneen fann, parewufiu ngir sas yi nga xam ne fiu ngi ci
sunu loxo, fitna yi ak wareef yu dul jeex yi and ak émb ak toppatoob
doom.

2. Soppikuy yaramu jigéen : ween yi ak céri
njurtikaay yi

Soppiku yiy am ci sunu yaram, mén nanu leen gis c¢i wall yu bare.
Sufiuy ween danuy dal di réy. Dafiuy liggéey caax yi - mbuus yiy xelli
soow mi bu nu amee liir. Soow mi dafay génne ci ay solom yu tuuti
yuy jokkale mbuus yiy xelli soow ak cusi ween yi. Cusi ween yi dafioo
yomba yég lu leen laal. Dafiu leen war di sang te fiu dékke set.

Sufiu ndigg dafay yakkaliku tuuti tuuti ndax fiu ména dékku doom ba
noppi wasin. Dafuy tambalee am kawari poqotaan ak ci li wér sunuy
céri njurukaay. Cokk yi dafiuy muur, di yiir bitib lem-lemi der wi.

© 1992 Fran P. Hosken pour I'édition cn frangais
© Muulub téere bi ci wolof : 1995, Fran P. Hosken ak Enda tiers monde, Dakar
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Lem-lem yooyu fiu tudde épp. yu mag yi, fiocoy muur bén-bénu
sawukaay bi ak buntu cott li. Bunt yooyoo ngi féete ci kanamu tuun bj,
tim ko.

Cott 1i dafa jege tuun bi ak bén-bénu sawukaay bi, te der bi féete ak
céri njurukaay yi dafa yomba jagadi, ba tax der bi féete ak céri njurukaay
yi danu wara dékke di leen setal ak ndox ak saabu bu saful.

Soppiku yi fiuy gis ci sunu yaram, ay soppiku yu am ci biir yaram wee
leen waral. Ni muy deme ba soppiku ak mag di am, loolu lafiuy tudee
téngaay. Benn ci liy wone téngay - waajal am ay doom - mooy ndoortelu
mbaaxu jigéen (gis deret) (seetal nataal 4).

3. Céri njurukaay (céri meffiukaay yi féete ci biir)

Cér yi féete ci biir te seen njarifi di mefifi ay doom fiooy : cott li, butitu
njurukaay bi (méolukaay bi), fiaari mbuusi jiwu jigéen yi ak fiaari fioxi
Falop yi.

Cott li mooy yoon wiy jéme ci butitu njurukaay bi. Ci yoon woowu la
jiwu goor yi di dugge ci butitu njurukaay bi, bu fiuy jote. Bu liir di
juddu, ci yoon woowu ak ndomboy der wi lay boccikoo. Dombo yi
dafiuy tawweeku di yawweeku.

Butitu njurukaay bi (méolukaay bi) suux wu x6ot, wu talli la (bindoo
ni ndaamaraas). Dafa am bén-bén bu tuuti buy ubbeekoo ci cott li, fiu
ko naan baatu butitu njurukaay bi. Ci biir butitu njurukaay bi, jiwu
jigéen bu mottaliku bi (nen bi) dafay xél di mag diiru juroom henti
weer, ba doon liir bu paree dund ci biti.

Ci fiaari mbuusi jiwu Yi la jiwu jigéen yi nekk. Dafiuy judduwaale ak
sunuy jiwu yépp ; ci lim, fico épp fuuf yiy dem ba mat. Dafuy fior
benn-benn, mbuus mi di leen génne benn-benn bu nu tolloo ci téngaay.
Mbuusi jiwu yaa ngi féete ci weti butitu njurukaay bi ; benn ci wet gu
nekk. Weer wu nekk benn jiwu jigéen fior ci benn ci mbuusi jiwu yi:
loolu lafiuy tudde mefifiub jiwub jigéen. Jiwub jigéen bu fioree da%;y
génne ci mbuusu jiwu mi, bu ko defee mu dugg ci "fioxu Falop" bi
nekk ci wet gi, jaare ci yoon wi nekk ci catu fiox bi. Noonu mu topp
"floxu Falop"%)i a ci xotu butitu njurukaay bi.

Naari "fioxi Falop" yi fiooy jokkale mbuusi jiwu jigéen yi ak butitu
njurukaay bi. Jiwub jigéen bu fior, bu jogee ci mbuusu jiwub jigéen ji,
bala muy agg ci butitu njurukaay bi, dina am ay fan ; benn yoon lay
am ci weer wi, bu waxtu gis deret jubsee ; foofu nak mooy waxtu wi
fiu génee ména biir.

4. Mbaaxum jigéen - gis deret (reegal)

Waxoon naiiu ci der biy lalu ci butitu njurukaay ba te di xelli am ndox
mu leer muy liddeeku. Newoon nanu der boobu dafay duy deret ba
fees, weer wu nekk mu lalleeku. Loolu muy lalleeku, deret ji di rogaat,
di génn lafiuy tudde mbaaxum jigéen.
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Sunu yaram dafay taggoo ak der boobu, génne ko ci cott li. Der bi dafa
fees ak ay walukaayu derel ; mbaaxum jigéen, 4 ba 5 fan lay am.

Bu benn ci mbuusi jiwu yi génnee benn jiwu bu fior, fiu gis deret.
Mbuusi jiwu yi dafiuy ay-ayloo ci waddalub jiwu wi : weer wii, mbuusu
cammon mi dafay waddal ab jiwu, weer wa ca topp mbuusi ndeyjoor
mi jél ; noonu lafiuy jappoo. Nooy fan yi géna nangu, ndax su ab jiwub
jigéen dajee ak ab jiwub goéor ci jamano jooju, li ci épp dafay mottaliku,
doon ab nen, ci biir "fioxu Falop” wi.

Su jiwub jigéen bi mottalikuwul, dafay and ak deru mbaax bi genn:
moo waral gis deret. Weer wu nekk mu am deru mbaax bu bees ngir
dékkal jiwub jigéen bi su mottalikoo bay magg. Li ci épp mbaaxu jigéen
a ngiy yem ci 45 at mén na it géna yagg.

Nacc boobu lafiuy tuddee mbaaxum jigéen maanaam reegal ; du nu
indil benn loraange. Léeg-léeg mbaaxum jigéen and ak biir buy
wafifiaaru, coono ak/walla diggi gannaaw guy metti. Su la dara jotulee,
bul jaaxle, nanga wéy ci sa liggéeyi bes bu nekk : jigéen fiu bare noonu
lafiuy def. Ndaw yiy daw ak a téb ci wallu taggat yaram, boo gisee,
dafiuy bokk ci rawante yi doonte fiu tollu ci mbaaxum jigéen, te du
leen waiifii dara. Laabu bu set te and ak cet lu am-a-am solo la ci
jamanoy reegal, ngir moytu luy riisoonte, luy booy ak bépp xet.

Am na ay ngemb yu nu liggéeye wétéen yuy naan deret ji : saa bu fiu
leen jarifico dafiu leen wara foot bu baax, weer leen ci naaj wi. Am na
xeeti ngemb yu bare yu fiu ména jénd yu nuy sanni, am na it yoo xam
ne daiu leen di fidox ci cott li. Dangay jéem ak bu nekk ba xam bi la
ci génal.

5. Céri njurukaay yi féete biti

Sufiuy céri njurukaay yi féete biti - te fu tudde lépp data (bajo, 1éf, déj))
dafa g'mdoo fiaari ndomboy der yuy yiir cér yi feete ci biir ak coppret
bi.Naari ndomboy der yi danu leen di méngale ak ay tuii : tun yu mag
yi ak yu ndaw yi. Dafiuy muur di yiir buntu cott li ak bén-bénu mbuusu
saw mi nekk ¢i kanamu cott li. Bén-bénu sawukaay bi, aw suux a ko
%ore buy tax solom biy jém c¢i mbuus mi di téju. Bu fuy saw, suux

oobu mooy bayyiku, saw mi dajaloo woon ci mbuus mi daldi sar’Bu
mbuus mi feese nga saf saw. Warufioo tanc saw ndax men na indi

jangoro.

Naari ndomboy der yi daftuy muur coppret bi itam. Coppret baa ngi
nekk fi tufi yi dajee ¢i kanam, def ni ab kubeeru der ci cér bi, di niroo
ak luy jebbi. Coppret bi lu yomba yee (~yéngal) yaram la. Ci goor
mooy kooy bi. Moom it lu yomba yee la. Kooy bi ak’coppret bee bokk
ay mbir, coppret bibu yéngoo dafay funki, géna réy. Mooy waral
daanub jigeen.

Yax biy nekk ci kanamu lem-lemu deru tufi yi ab suuxu nékk a koy
muur. Nu ngi koy tudde naq. Béréb boobu ak bitib tun yi dafay sax
cokk booy nekk janq, tollu ci atu gis mbaaxum jigéen.
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6. Céri njurukaay yi féete biti

Tuf yi féete ci biti ak ci biir data bi dafiuy yiir buntu cott li ak céri
njurukaay yi féete ci biir. Buntu cott li dafay tawwiku, booy sey dafay
yawweeku, rawati na booy wasin. Am na benn der bu sew bu tudd
«deru ndaw» ; ci fienn jigéen fii dafayxawa ub buntu cott li (du am ci
fépp).

Léeg-léeg ci jote bi ngay jékka jote ak goor la der boobu di xottikoo,
waral nacc su tuuti. Deretu mbaax ji ci buntu cott li lay jaar. Lu am solo
la sunu wallu yaram woowu dékke set, rawati na bu nuy gis reegal.
Mén ngeen laabu ak sangu ni ngeen ko daan defe.

Wall wi nekke ci diggante cott li ak tuun gi, te bindoo ni osu netti wet
mu ngi tudd. Dafa am ay suux yuy tawwiku bu baax bu wasin jotee.
Ni ci biir gémmifi, biir ndombo der yi dafay guus ndax faari wet yi
bafi di riisoonte di indi booy. Céri njurukaay yi féete ci biti dafiu fees
ak ay cati siddit, moo tax fiu yomba daw-yaram bu fiu ko laalee. Coppret
1i moom, moo ci rawati ; ay siddit yu bare dafiu fa daje. Yeewuteb cott
li, maanaam st fiu ko laale, motoxal ko dafay indi daanu ; dangay yég
lu neex, sa yaram di summeeku. Mballu, maanaam nga yee sa bopp
amul benn ngaafi ni fiu ko fooge.

War nanoo moytu gaafiu ci sunu céri njurukaay yi féete biti ndax wail
woowu gaafiu-gaafioom dafay metti bu baax-a-baax. Te it dafa nangoo
nacc ndax li solomi deret yi bari ci wall woowu.

7. Soppiku yaram wi ci biir jamanoy émb

Ku émb, sa yaram dafay soppiku bu baax-a-baax diiru juréom fietti
weer yi.

Xottu butitu njurukaay bi ab suux la bu x6ot, gudd, bindoo ni
ndaamaraas bu tuutee-tuuti; réyul. Mu ngi tollu ¢i sunu diggu biir,
tollu fi fiuy wax naq (néq), bu ci dara nekkul dufiu ko sax nemmeeku.

Waaye bu ci doom buy magg nekke, dafay xél di yokku ba sunu biir
mujje réy bu baax. Weer yu mujj yi jiitu juddoom, liir bi (liir bu génnagul
_ nasaraan a ngi koy wax «fetis») dafay dem ba xawa fees ci sunu biir
yépp. Lii liir biy magg bu gaaw, di yakki butitu njurukaay bi mooy
junkiloo sufiu biir. Dafay naj yeneen cer yi ci biir ak mbuusu saw mi;
looloo fiuy farala safloo saw.

Sunuy ween ak cus, yi danuy réy bu baax di duy soow ngir liir biy
waaja juddu.

Li épp ci liir yi, bu fiuy juddu seen bopp a ngiy féete suuf ci butitu

njurukaay bi, ni ngeen koy gise ci nataal bi 7 ; am na ay liir yuy dikke -
yeneen térin (seetal «térin yu moy yi», nataal bi 33).
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8. Soppiku yaram wi ci biir jamanoy émb

Sunu yaram dafay soppiku ci biir ak ci biti te soxla na toppatoo bu
baax, iam wu baax ak noppalu ci waxtu wu nu émbe. Ween yi ak biir
bi danuy réy. Ween yi di duy soow mi liir biy dunde bu juddoo. Mbuus
yiy xelli soow dafiuy gén di réy. Cusi ween yi yawweeku fioom it daldi
géna nuul.

Butitu njurukaay ab suux bu tuuti la bu nekk ci sunu biir, di tawweeku
bu baax ni doom biy magge ba nga xam ne sunu biir dafay mujje réy
bu baax weer yu mujj yi fiu nekke jigéenu biir. Diggante fi jiwu ku
jigéen ki di mottalikoo bay nekk doom bu mat sékk, ména géne ci sunu
yaram, di dund ci biti, dina wara am juréom fienti weer. Maggum
doom bi, ci fiun la aju ba ba muy juddu. And biy sakku ci ndoortel émb
bi, mooy indil doom bi li mu soxla; and bi moom, ci sunu yaram lay
jéle dund.

Dinanuy yokkoo 12 ba 18 kilo - léeg-léeg mu épp ko, mu ngi aju ci sa
taxawaay ak sa diisaay. Liy indi doom bu wér mooy, yokk sa lekk
waaye it di lekk nam yu wuute (seetal «Nam wi nu soxla», nataal
bi 17).

9. Yaramu goor ak ay céri njurukaayam

Li épp ci céri njurukaayu géor ci biti yaramam la nekk : muy xuur yi
ak kooy bi.

Xuur yi ay donj lafiu, yu bindoo ni ay nakk te nekk cib jibay der ju leen
di yiir. Ci xuur yi la jiwu ku géor ki di sakkoo. Noom nak faw fiu am
ngir mottali jiwu ku jigéen ki. Ngir nen bi nekk géor walla jigéen, mu
ngi aju ci jiwu ku géor ki. Fa jiwu yi di tasee bay mottaliku la liy am
di ame ; doom bi nekk géor walla jigéen.

Fi muy dugge ci waxambaane la yaramu géor di timbalee am ay jiwu
ci xuur yi. Boobu la cokk yi di tambalee sax ci naq bi, suuxi xale bu
goor bi di magg. Bu ati waxambaane xasee jot, xuur yi dootufiu bayyee
am ay junniy junniy jiwu.

Kooy bi, cér bu bindoo ni tiwo la, te nekk ci diggante xuur yi, féete leen
kaw. Bu dara xewul, dafay nooy di lang. Kooy bi dafa am solom bu jém
ci mbuusu saw mi, ci la saw miy jaar. Ci la jiwu yi it di jaar, jém ci cott
li. Ay junniy junniy jiwu yu tuutee-tuuti ba bét du leen gis, fiooy sottikoo
ci kooy bi, nekk ci ndox mu mel ni meew mu fiu naan maniyu.

Kooy, lu yomba firiku la, boo ko laalee, rawati na cat li fiu tudde ndéei.
Dafa am ay cati siddit yu bare. Kooy dafa niru bu baax ak coppretu
Jigéen. :
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10. Yaramu géor ak ay céri njurukaayam

Bu xalelu géor matee waxambaane, ay xuuram dafiuy tambali di am
jiwu, dékke ko giiru dundam. Noonu, ay junniy junniy jiwu dinafiu
sakku, léeg-léeg fiu sottikoo ci kooy bi. Jiwu yi ci am ndox lafiu nekk,
mu tudd maniyu. Ndox mi dafa weex, xécc ci meew. Jiwu bu nekk dafa
sax geen gu gudd gu koy jefiax, mel ni jén bu tuuti.

Catu kooy bi, fiu naan ko ndéefi, dafay neex boo koy laal ndax dafa
fees ak ay cati siddit. Su fiu ko laalee walla motoxal ko ndank, dafay
neex ci borom, daldi yékati sidditam, ni muy ame ci bu fiu laalee walla
motoxalee ndank coppret bi.

Bu sa yaram yéngoo ak booy jote ak jigéen, kooy bi dafay dégér, géna
gudd, daldi jég. Looloo ngi tudd kuddal (~koddal). Am na nu maniyu
di def ba bayyikoo ci xuur yi jaar ci solomu kooy bi - solom bi saw mi
di jaar. Bu ko defee maniyu bi sar. Bu car-car mi jeexee, kooy bi dellu,
ba noppi nooyaat. Léeg-léeg nit di nelaw, maniyu bi sar te borom du
ko tey : dara newu ci. Jiwu yi dafico tuutee-tuti ba nga xam ne 500
milyo ciy jiwu mén nafioo sottiku ci ‘menn car-carum ndoxum goor.

Lu néew ciy jiwu mooy agg ci jiwub jigéen bi. Benn jiwub géor rekk
doy na ci mottali jiwub jigéen bi. Li €pp ci jiwu gdor yi, bu ndox mi
saree rekk nu fiakk leen.

- 11. Mottalikub jiwub jigéen

Liy waral mottaliku bi am, mooy jiwub goor yi jot benn jiwub jigéen
ci sunu biir yaram. Ni muy ame nak mooy goor dafay dugal kooyam
ci cott bi ba noppi ndoxum géor mi sar. Ni mu ména dugge ci cott li
nak mooy, kooy gi dégér ba noppi kuddal.

Li fiuy cuq céri njurukaay yi, mooy tax kooy gi di dégér, ndax i muy
dugg ci cott li, Iu neex la ci géor gi ak jigéen ji. Fi muy géna cuqge ak
fi neexaay bi di mate, maniyu bi - ndox moomu di nirook meew te am
ay junniy-junniy jiwu - dafay joge ci kooy, bi jall ci cott wi. Kooy gi mén
na dugg ci cott li ci térin yu bari. Jiwu géor yi mén nafiu ba tey dugg
ci cott li sufiu tuuroo ci peggu buntu cott li, te Jigéen mén naa biir te
aggufiu ci moom. -

Ay junniy-junniy jiwu yu géor fiooy féey ci cott li bu jote amee ba
noppi. Yenn yi dafiuy dugg ci butitu njurukaay bi, jaar ci bunt bi fiu
naan baatu cott bi, dugg nak ci "fioxi Falop" yi : 1éeg-léeg jiwu yu géor
yi dund fietti fan ci sunu biir yaram.

Bu mbaaxum jigéen mi tambalee ba wara am fiaari ayubés, jiwu jigéen
bu fior dafay fageekoo ci benn ci mbuusu jiwu yi. Dafay wacc topp
hoxu Falop bi, dikk ba ci butitu njurukaay bi ; tukki boobu dina def ay
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fan, jamano boobu mooy fi nu géna yomba biir. Jiwub jigéen ji moo épp
bu goéor bi.

Su benn jiwub goéor dajee ak benn jiwub jigéen ci fioxu Falop bi, geenam
a koy jefiax mu meéna yebu ci jiwub jigéen ji. Loolu lafiuy tudde
«mottaliku bi». Bu jiwub jigéen mottalikoo beneen jiwu ju goéor ménatu
cee yebu. Jiwu boobu mottaliku - maanaam nen boobu wonn ab jiwub
goor - dafay tambali nak di xaajaloo ak di magg.

12. Mottalikub jiwub jigéen

Bu nu xasee gis mbaaxum jigéen, weer wu nekk benn jiwu fior ci
mbuusu jiwu yi, defi. Ménees nafiu ko tudde «waxtu nji». Weer wii,
mbuusu cammoii mi mooy wacc jiwu ju fior, weer wa ca topp, mbuusu
ndeyjoor ma jél, fiu nekke ko noonu. Dina wéy ay at, nu ciy gis reegal,
di ci ména émb.

Mbaaxum jigéen a ngiy faral di jeex ci 45 ba 50 at. Bu ci jigéen agsee,
fiu ne footatul (ci nasaraan, fiu ngi ko naan «menopoos») ; bu boobaa
nak émb ménatu fee am.

Danuy judduwaale ak sunuy jiwu yépp, waaye daa naka sunu yaram
benn jiwu rekk lay wacc saa su nekk. Jiwu bi dafay jége ci benn ci
mbuus yi, jaar ci fioxu Falop bi, wacc ci butitu njurukaay bi ; loolu dina
jél fietti fan. Waxtu woowu lafiu géna yomba émbe. Mu ngiy tambali
lu wara tollook fiaari ayubés gannaaw ndoortel reegal yi. Kon nag, soo
jotee ak gdor faari ayubés gannaaw ndoortel reegal yi, fan yi ci topp
amaana bu baax nga biir. Waaye ba tey nit fii wuute nafiu. Su fekkul
benn jiwu génn ci bi jote bi di am, doo biir.

Bu jiwu ku goor ki mottalee jiwu ku jigéen ki, mu nekk nen buy tambali
ca saa sa di xaajaloo ak a magg. Nen bi dafay wéy ba ci butitu njurukaay
bi, daldi taq ci der biy lalu ci butitu njurukaay bi nga xam ne dafa nooy,
fees ak ay walukaayu deret : maanaam ab tagg (nasaraan naan nidasyo).
Su ko sunu yaram mayee, nen boobu dafay xél di magg ci sunu biir lu
tollook 9 weer. Nen bu nekk mu ngiy tambalee benn jiwu jigéen ak
benn jiwu goor, gannaaw su dee ay juddu seex.

13. Mottalikub jiwu jigéen ak ndoortel xajjalikub
nen bi

Jiwu jigéen ji bu foree ba jéoge ci mbuusu jiwu mi, dafay dugg ci
"fioxu Falop” bi, jubal ca butitu njurukaay bi (seetal nataal bi 13). Su
fekkoon nga jote ak goéor fan yu néew bala loolu, jiwu bi mén naa daje
ak jiwu ku goor ki. [iwu jigeen moo géna réy bu baax jiwu goor. Jiwu
goor dafa tuutee-tuuti ; dafa gaaw nak ndax geen gu gudd gi mu sax.
Jiwu yu goor yi dafiuy fexee bét li émb jiwu bu jigéen bi, ngir agg ci
x00x bi maanaam xolu jiwu bi.
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Su benn jiwu bu géor duggee, li émb jiwu bu jigéen bi dafay daldi
dégér, bu ko defee beneen jiwu dootul ména dugg. Jiwu bu jigéen bi
mottaliku na : maanaam xooxam dafay wonn jiwu bu géor bi, daldi
doon benn ak moom. Loolu nak tambali di xajjaliku ak a xajjalikuwaat,
doon faar, teg ci fieent, teg ci juréom fiett, teg ci fukk ak juréom benn,
jappe noonu. Jiwu bu jigéen bi, buy mottaliku di tambalee xajjaliku, tey
wéy ca butitu njurukaay ba.

Su fekkee butitu njurukaay mel na ni mu wara mel ngir mu magg fa,
te fekk jiwu bu jigéen bi ak jiwu bu goor bi wér nafiu, dafay daldi doon
ndoortel maggum liir bi. Waaye liy tax nen bi doon ab liir bu wér bare
na : fiam wu baax, toppatoo bu baax ak noflaay gu doy, lu am-a-am
solo la ci ndey ji. |

14. Tagg bi ak ndoortel magg li

Jiwu bu jigéen bi mottaliku, di magg (maanaam nen bi), bu aggee ci
butitu njurukaay bi, dafay tafu ci der bu nooy biy lalu ci butitu njurukaay
bi. Dafay tagg. Der boobu di tafu ci butit bi te fees ak ay walu deret yu
tuuti, dootul defi weer wu nekk ; kon nak mbaaxum jigéen dootul am.
Der boobuy lalu, faw mu am ngir maggum nen bi. Gén gi bare, taxawub
mbaax mooy jékka won jigéen ne émb na. -

Nen bi nak dafay sanc ci der boobuy lalu, mel fa ni am pep ci biir suuf.
Nen bu tuuti boobu dafay magg, dékk ci der boobu koy indil dundam,
te fat ko. Dafa laaj ayubés yu bare balees koo ména gise bét. Su sunu
yaram ménula indi iam wu doy, nen bi, di bakkan bu bees bi nekk ci
sunu biir, du ména magge ni mu ware. Lu am solo la, nuy lekk fiam
yu doy, te wuute, ngir nu am yaram wu wér, te dékku émb bi, te dunu
lor sunu bopp, dunu lor liir biy magg (seetal nataal 17).

15. Maggum liir bi : fietti weer yu jékk yi

Nen bi dafay magg ci biir butitu njurukaay bi, tafu ci, di ci jéle dundam.
Netti weer yu jékk yi nen bi, fiu ngi ko tudde ci nasaraan ambiryon.

Dafa am mbuus mu koy yiir, mbuus mi moo doon deru nen bi ba mu
s0s00. Dafa fees ak am ndox, ndoxu mbuusu judduwaale. Liir bi nak
ci biir mbuus moomu fees ak ndox lay magg.

Ci nataal 15, mén nga gis ne liiru juréom fieenti ayubés dafa tuuti, ba
lu néew lay muur ci biir loxo. Netti weer sax taxu koo fees butitu
njurukaay bi. Dina am lu wara tollook fietti weer laata jémm ji di feefi
ci biir mbuus mi koy yiir. Bopp bi ak yaxu diggu gannaaw gi fiooy
jekka magg. |
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Diisaayu liir bi du weesu 96 garaam bu fietti weer yi méttee. Bu amee
neenti weer, iu ména nemmeeku nopp vi, gét yi ak bakkan bi.

16. Maggum liir bi : fietti weer yu jékk yi

Bu fietti weer yi di jubsi fekk na and bi mat. Mooy doonati fi liir bi
fiu séentu di jéle dundam diiru émb bi. Lutt bi mooy jokkale biiru liir
bi ak and bi. Lutt bi, ab buumu der la ; ci la liir bi di jote li mu soxla
ngir magg te looloo ngi jége ci and bi. And bi moom, mu ngi koy jote
ci ndey ji. Lutt bi mooy buumu bakkanu liir bi. Nam wi, li muy noyyi
ak li muy wacc, ci lutt bi lay jaar.

Mén nga wéy ci say soxla na nga ko daan defe te du la indil benn
loraange ci biir émb bi. Yéngu bi tuuti sax baax na ci yow, su dul danga
am ay ngant. Wante soxla nga géna noppalu ak géna nelaw boo émbee.
Amaana weer yu jékk yi, nga géna yég coono. Soxla nga géna nelaw,
wante it ak lekk yu wuute te di yokk kattan : wér-gu-yaramu liir baa
ngi aju ci fetti weer yu jekk yi (seetal flam wi mu soxla). Nenn jigéen
fii, seen xel dafay teey ci suba, ci weer yu jékk yi. Su fekkee ne dangay
tiisu lu bare, nanga dem kér-doktoor.

Biir bu yaqu - maanaam li ci butitu njurukaay bi dafay génnal boppam
- mu ngiy gén di ame ci fietti weer yu jekk yi, su fekkee ne liir bi jagul
walla maggul. Netti weer yu jékk yi mooy jamano bi géna wéor bi
ména ame biir bu yaqu.

Biir bu yaqu su amee ba noppi, lépp lu jotoona magg ci biir butitu
njurukaay bi dafa wara génn, walla mén na jur jangoro. Dem keér-
doktoor mu seet la, wareef la.

17. Nam wi nu soxla

Su nu beggee am liir bu wér, danu wara am kattan, te toppatoo sunu
bopp. Li fiuy jékke mooy, seet bu baax li fiuy lekk, te di noppalu bu
doy. Lu am solo la, nuy lekk ba mu doy te it di lekk flam yu baax,
ndaxte danu wara dundal liir buy magg te ay mbiram aju ci li nuy lekk.

Bu nu émbee, sunu yaram dafay soxla, waxatunu dund gu géna bare,
wante it fiam yu wuute, ak ndox mu bare, rawati na meew - xanaa sa
yaram fakka nangu meew.

Dafiu war di lekk ay togg yu wuute, te am ay fiam yu bokkul xeet
(seetal nataal 17). Nam yi am, li nasaraan naan poroteyin, yu deme ni
yapp, jén, nen, formaas, ariko, yu am-a-am solo lafiu. Soxla nanu itam
fiam yu deme ni pep, ceeb, mboq, bele ak mburu - rawati na «pain

53



entier». Lujum yu bees, ak yi am ay xob, ak firwi yu bees ni banaana,
soraas, pom, baax nafiu ci yow ak ci sa doom. Pombiteer, karot ak
yeneeni reen war nafiu it bokk ci li ngeen di dunde.

Lekk ay fiam yu wuute yu bare, bafi dékke benn fiam wi rekk, lu am
solo la ngir sa liir doon liir bu wér te am kattan. Ngir mu woor leen ne
am nafiu wefi bu doy ak ay witamin, jigéen fiu bare dafiuy jél ay doomi
witamin ak yu wefi ci biir jamano bi fiu émbe. Doom yooyu mén
nafiu leen yokk ci fiam wu baax, wante du ko weccee.

18. Li nu wara moytu

Sa maggum liir ak wér-gu-yaramam fiu ngi aju ci li ngay lekk ak li
ngay naan. Li ngay dugal ci sa yaram dafay jaar ci and bi dem ci liir
bi.

Jappoo naan sangara walla di ci naan lu bare baaxul ci yow, rawati na
ci liir biy magg. Bir na ne t6x lu aay la ci wér-gu-yaramu fiépp ; rawati
na ci sa wér-gu-yaramu liir, nga war kon bayyi t6x ci biir émb bi. Kafe
ak yi ni deme, boo ci jélee lu bare, mén nafiu la lor, waxatuma yow,
wante ci sa liir bi ngay seentu lafiu géna aay.

Bala ngay jél garab, bu mu ménati doon, laajteel ba xam lu mu ména
def liir bi, nanga waxtaan ak saas-faam walla doktoor bi lay rewleji.
Sooy jél garab, ak lu ko ménati waral ci wallu wér-gu-yaram, nanga
yégal ca saa sa doktoor walla dispaaseer bi la bindal garab bi ne danga
émb, amaana mu am garab yu fiu wara wecce ak yeneen.

Su fekkee ne danga nara nampal sa liir, mén nga bayyendi sigaret ak
sangara ak yeneen yoo sopp ci biir émb bi, te fekk yaa ngiy dundal liir
bi. Yi ngay lekk walla naan ci biir 9 weeri émb bi te fiuy lore mén nafioo
yaqal liir bi wér-gu-yaramam. Ci li ngay sol ci sa yaram daal ci sa biir
émb ngay woorale sa wér-gu-yaramu liir biy dikki, wéoral bakkanam.

19. Nam yi nu xam bu baax te di leen lekk
Jangalekat bi :
Bindal dara ci mbirum fiam yi fiu baaxoo lekk ci diiwaan bi nga nekk,

te nga taf ko fi nu la wax.

Yan fiam lafiu ména boole te muy dund gu sell ni fiu ko waxe ci mbind
mi ak ci nataal 17 ? Seetal it li fiu la xelal ci nataal 19 ; mbind mi dafa
wara méngoo ak nataal bi.

- Tegtalal ni fiuy togge fiam yi fiuy géna farala lekk ci sa diiwaan, te
ngeen waxtaan ci li fiuy indi ci wallu dundal yaram. (Limal ci mbind,
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li fiami diiwaan bi di indi ci wallu dundal yaram - seetal itam «Solo yi
fiu mene waxtaane»).

Meén nga ci boole it ay waxtaan ci ni fiuy jiwe/saxale yi fiuy lekk ci
diiwaan bi ngay jangalee/dékk te fiu baax ci yaram (defar tool).

Mén nga it xamle njégu fiam/togg yi, diiru togg bi, te wax fan lafiu
mena ame fiam yi géna baax, ak kafi.

Li fiu ci jublu mooy wone ci ay misaal yu fiu jéle ci diiwaan bi ni fiu
mena ame, ci ni mu géna yombe njég ak bés bu nekk, lekk bu baax bu
am yiy dundal yaram te am solo Iool. Woneel bu baax ne lekk bu ni
me] mu ngi génatee am solo ci jamano bi nga émbe ak bi ngay nampale.
Waxtan wu mel nii, buy am ci mbirum nampal, war na and ak nataal
32.

20. Maggum biir

Maggum liir bi, ba ni muy mate, dina am juréom fieenti weer ci biir
butitu njurukaay bi.

Xaaj bi jékk ci diiru émb bi, soppiku yiy am ci sunu yaram dufiu feefi,
li €pp ci soppiku yi ci biir lay ame. Soppiku bi jékk, ci ndoortel émb bi
mooy, taxawu reegal yi. Bu say reegal yeexee dikk ba weesu fiaar walla
fetti ayubés, mén ngaa seetlu sa bopp kér-doktoor walla ci dispaaseer
ngir am ci lu wéor ndax biir la am déet. Su dee biir bu warula des te
fiu war koo dindi, nu mu géna gaawe géna baax, walla bala fietti weer.

Netti weer yu muijj yi, biir dafay réy bu gaaw, ndax diisaayu liir bi
dafay yokk bu baax ci njeextalu émb bi. Ci nataal 20, yaa ngi ciy gis
juréom benni weer yu jékk yi, ci nataal yi ci kaw, fietti weer yu mujj yi,
fiooy nataal yi ci suuf. Nataal bi mujj dafay wone fi émb bi di jeexe.
Liir bi wacc na ci butitu njurukaay bi, di waaja juddu. Di dem ci
doktoor, mu lay seet ci jamano bi jiitu juddub liir bi, Tu am solo Ia, ngir
fiuy topp maggum liir bi.

War nafu di topp maggum biir bi, jgmmi jamano bu nekk, ngir moytu
yenn jafe-jafe yi bet nu ci waxtu wasin bi.

21. Maggum biir

Lu tollook ay ayubés yu bare, nen bi - liir biy sakku - dafay tuuti ba
dufiu ko ména gis ak béti neen. Liir bi dafay yéngatu nu mu ko neexee.
Ndoxum judduwaale mee koy aar, di def it ba tangoor bi dafay yem
rekk. Bu and biy sakku di tambali dundal liir bi jaarale ko ci lutt bi. Lii
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nak, noonu laay xél di ame ba liir bi juddu. Bu liir bi juddoo ba teg ci
ay minit, and bi génnal boppam.

Bu maggee sax lu épp 12 ayubés (mooy fietti weer jall nafiu) du tere liir
bi dafay tuutee-tuuti ba, sa biir bu génee réy it, tuuti lay doon. Bu
weesoo fieenti weer daal (Iéeg-léeg mu épp ko su dee biiru taaw) lay

tambalee feefi. Ween yi it dafiuy magg, cus yi yawweeku, géna fiuul.

Lor bi nak, fiu ngi koy tudde liir bu céram yi géna am solo tambalee
feefi. Bu waree am fieenti weer, fiu taimbalee yég ne mu ngiy dund. Ci
ndoorte li, tuuti ngay yég yéngu-yéngu liir bi, gannaaw gi mu géna am
doole, ngay yég ni muy yéngatoo.

Ci waxtu daje jiwu géor ak jiwu jigéen bi la jiwu gbéor bi di indee liy
tax liir bi doon géor walla jigéen. Jur6om fietti ayubés yu jékk yi, lor
yépp ay niroo, bu géor ba ak bu jigéen ba : bu juréom fetti weer yi
weesoo céri njurukaay yiy raiifiaatle géor ak jigéen tambali di feefi.

22. Maggum biir

Bu waree am lu tollook fieenti weer, nga door di ména yég bakkan.
Yenn liir yi dafiuy yéngu lu bare, seen mbuus mi fiuy nekk te mu fees
ak ndox, dafiu cay yéngu rekk. Mbuus moomaa ngi ci biir butitu
njurukaay bi. Dafay aar liir bi.

Mén na am boo demee ba ca njextalu émb bi, ségg ak dox bu gaaw jafe
la. Sa yaram dafay diis te dootul yem. Mén na am itam ngay gena
farala saw ndax liir bi dafa magg bu baax, bay naj mbuusu saw mi.
Dafay naj say xétér itam te mén nga yég mel ni dangay fatt.

Soo béggee xam bés bi sa liir di wara juddu, dangay jél bés bi jékk ci
bi nga mujje gis reegal nga dellu gannaaw fietti weer, li mu lay jox, nga
yokk ci at ak juréom fiaari fan. Nu misaal ko. Su fekkee ne 8 fan ci
weeru saawye nga mujjee gis reegal,mén nga seentoo wasin ci wallu
diggu weeru oktoobar. Emb, 280 fan walla 40 ayubés lay am, dale ko
reegal bu mujj bi, wante bare na it li muy t6éol walla mu wees ko.

Ci li épp ci ftun, sufiu yaram dafa bindoo noo xam ne, ni yaxi ndigg yi
bindoo, dina bayyi liir bi génn te dara du ko jot. Soo béggee am lu
woor ci ndax sa yaxi ndigg yaatu na ni mu ware ngir nga wasin ci
yoon, dangay dem bala booba fiu natt la ci maternite. Nanga faral it
di dem fu seetal la maggum biir bi.

23. Jamano bi jiitoo-jiitu juddu bi

Ci wallu juréom fieenteelu weer wi, liir baa ngiy am 3 ba 4 kilo. Yenn
liir yi dinafiuy juddoo 5 kilo.
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Na nen ba tollu woon ca mottalikub jiwu ba, dina yokku 200 milyaari
yoon ci waxtu juddu bi.

Weer wi jiitu juddoom, liir bi mat na, wante dafay gén di réy ; dafay
am nékk buy lalu. Ci nataal 23, mén nga gis lutt bi ni mu tage ci and
bi ak ni liir bi xawee fees ci butitu njurukaay bi, ba tuutee ko dese fu
mu ména yéngoo. Baatu butitu njurukaay bi dafay téju. Térinu lLir bi,
bopp bi féete ci suuf, moo epp ci térin yi liir di juddoo. Lu jiitu loolu,
ftakkul am na ay saa yu bopp bi féete woon kaw ak yu liir bi tédde
woon neneen ndax dafa daan yéngu rekk. Ayubés yu mujj yi, térin bi
géna bare mooy bopp bi féete ci suuf, te moo gén ci ndey ji ak ci xale
bi, ci waxtu wasin wi. Wasin liir yu tédde ne neen dafa laaj fiu defe
ko loppitaan ndax toppatoo bi ci war bokkul.

Bu liir bi paree juddu, génn butitu njurukaay bi, dund ci biti, sa yaram
dafa koy xam. Liir bi dafay taq ci lutt bi koy indil 1épp li mu soxla, lépp
lu mu wara wacc it ci lutt bi lay jaar, ba wasin bi jeex. Bu liir bi génnee
ci biir bi ba ména noyyil boppam rekk la lutt dootul am njarifi.

24. Ndoortel matu wi

Tuuti laata muy juddu, liir bi dafay wacc ci butitu njurukaay bi, jiital
bopp bi, sés ko ci baatu butit bi. Mbuus mi defoon liir bi ak ndox mi
mu nekkoon te magg ci jurébom fieenti weer, léeg-léeg dafay facc, bu ko
defee, lenn ci ndox mi di génne ci cott li. Ne as tuut, metit bi tambali.
Léeg-léeg metit bi tambali te mbuusu ndox mi faccagul ba ndox mi liir
bi magge dal di tuuru. Metit baa ngiy tambalee gannaaw guy metti ak
biir buy wafifiaaru. Ndoortel matu wi dafay wuute ci jigéen fii ak ci
émb yi.

Lu waral metit yi ? Butitu njurukaay bi ab suux la buy émb liir bi ;
dafay xéccu ngir jefi liir bi ci biti. Bu waxtu juddub liir bi jotee, baatu
butit bi dafa wara ubbeeku ngir xéjal liir bi mu jaar. Loolu moo jékk ci
matu. Xéccu butitu njurukaay yi fiooy dikkal seen bopp : ménufiu ci
dara, ménufiu leen dalloo walla dorloo leen. Nooy dikkal seen bopp bu
liir bi pare juddu. Am na fiuy wax ne am na nu, bu ni demee, ménees
nafiu sooke mat wi (ci ay pexe), fienn fii ne, li gén mooy, xaar matu wi
dooral boppam ndax sunu yaram a «géna xamp».

Ci ndoorte li, ni butitu njurukaay bi di xéccoo ngir baat bi ubbiku,
bayyi liir bi mu jaar, xéccu yi dafiuy soreyante : mén na am genn wallu
waxtu bu nekk. Ba yagg, fiuy gén di jegefiante, ba mujj, fiaari minit yu
nekk fiu dikk, te mén nafiu metti bu baax.

Buy xéccu, mén nga noyyi ndank, bu baax, ngir dimbali sa bopp te
dimbali liir bi mu juddu. Dafay yolomal suux yi. Boo xamee li la dal,
waruloo tiit. Tiitaange moo waral ngay dégéral sa yaram. Am na ay
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garab yuy saafaraal metit bi, yu amul benn ngaafi. Danga ciy waxtaan
ak ki la nara rewle (saas-faam/doktoor) ngir xam ban garab moo am
fi nga dékke, ak it ban ci nga ména jél te du la indil loraange yow walla
sa liir.

Am na ay béréb yu fiuy jangalee j }1geen fii émb, yenn yéf yu deme niki
nu fiuy noyyee booy wasin. Dafiu fay xamle liy xew ci sa biir yaram lu
jiitu juddu bi, ci waxtu wasin wi ak gannaaw wasin wi. Su fekkee ne
fi nga dekke amul daara yooyu, mén ngeen bokk wut ab saas-faam
walla beneen jangalekat. |

25. Wasin wi

Nataal 25 ak yi ci topp dafiuy wone benn ci ni fiuy wasine : ndey ji
dafay toog, wéeru; dafay tax mu ména jefi liir bi, mu jém suuf —
diisaayu liir dafay yombal jefi bi. Ci jigéen fiu bare toogin bu leen génal
la, muy ci lal, walla fu fiu defar bu baax, walla ci ab tappi, walla ci
suuf.

Ci xaaj bu jékk bi ci mat wi, butitu njurukaay bi dafay jef liir bi ci baatu
butitu njurukaay bi — wall wi féete suuf ci butit bi te di ubbeeku ci
cott li. Bunt boobu dafay gén di yokku ci xéccu bu nekk, ba baatu
butitu njurukaay bi ubbeeku, walla tawweeku lu mu mén ngir xéjal liir
bi, mu jaar. Matu wi dinay def léeg-léeg ay waxtu. Biiru taaw mén na
def 12 ba 14 waxtu. Naareel bi ak yi ci topp ficoy gena gattle.

Xéccu yi, léeg-léeg danuy metti dégg, dafiuy tambali di am genn-wallu
waxtu gu nekk, ba yagg fiu gén di jegefiante, ba mujj di am fiaari minit
yu nekk (lu mu néew, néew). Di noyyi ndank, di ko def bu baax buy
xéccu, mén na woyofal metit bi.

Ci fiaareelu xaaju matu wi — fi lafiuy matoo dégg — butitu njurukaay
bi jefiax na liir bi ci cott 1i ; céri njurukaay yi ci biti, data bi, tambali di
yawweeku. Ci fiaareelu xaaju mat wi, mén nanu jefiax (mén nanu nalu)
bu bax-a-baax saa bu xéccoo ngir ndimbali liir bi, mu juddu.

26. Wasin wi

Wasin wi fiu wone ci nataal 25, wone nafiu ko ci nataal 26 itam. Dafiuy
wone ni fiu koy gise ci biti. Booy jefiax, di noyyi ci xeccu bu nekk, mén
nga dimbali sa bopp, dimbali liir bi, mu géna gaawa génn te géna
yomb.

Boppu liir dafay wéndeelu buy génn, dafay yombal yéf yi bi nga xamee
ne dafa wara génne ci buntu cott li ak ni mu xate. Liir bi dafay wéndeelu



dégg topp cott li, am lu koy jefiax ci ndomboy data bi, ni ko nataal 26
di wonee.

Yaxi boppu liir bi dégérufiu te seen melokaan mén na soppiku ci bunt
bu xat bi bopp bi wara jaar. Bu bopp bi xasee génn, mbagg yi ak li des
ci yaram wi daldi ci topp bu gaaw ndax fi muy jaar dafa rattax, te nooy.

Cutt gi - der bi ak suux yi wér bunt bi, ci diggante cott li ak tuun bi
- dafa wara tawweeku te yolomal ci jefiax bu nekk. Su der boobu féete
biti, ménula tiwweeku bu doy, mén na xottiku te dafay metti kon, bu
ko defee, fiu war koo fiawaat. Ngir baft muuti bi xottiku, bu bopp bi
nekkee ci data bi, waruloo nalu ba mu épp. Mén na sikkal boppu liir
bi ndax dafa nooyandi. Ngir baii mu am, léeg-léeg dafiuy xotti cutt gi,
ngir géna gaawa génne boppu liir bi. Wante xottiku boobu, daiiu ko
wara fiawaat, te mén na indi ay jafe-jafe ci yeneen wasin. Léeg-léeg
mufi te bayyi boppu xale bi jall ndank, moo gén. Ci wasin wu jag te fu
def ko ni mu ware, xotti muuti ngir yakkaliko du ci am yoon, xottiku -
it saalika noonu, lu moy boppu liir bi dijj bu baax-a-baax.

27. Térini jigéen buy wasin

Jigéen fii ci adduna si bokkufiu ni fiuy tédde bu fiuy wasin. Nataal 27
dafay wone térin yi fiu géna farala gis. Seet ci ba xam bi ci géna jekk
ci yow.

Ci diggante xéccu yi, mén nga taxaw, doxantu, naan walla lekk, waxtaan
ak saas-faam bi, sa jékkér/sa andandoo, sa yaay, fii lay defelsi, di la
yokk fit ci sa mat. Loppitan yu bare nangu naiiu baayu liir bi fiuy
seentu, mbokk yi walla xarit yu jigéen yi, nu des ci wetu jigéen jiy
wasin: waxtu woowu la jigéen ju nekk di géna soxla ku ko taxawu.
Nanga wut ab saas-faam walla ab doktoor ak loppitaan boo mena ame
li nga soxla, te nanga lijjanti 1épp bala dara di xew. Mén nga it wasine
sa ker.

Ku ne mén naa gis bu yomb ne, boo toogee mbaa nga tédd, wéeru ci
dara, walla ga sukk, samp say loxo ci suuf, diisaayu liir bi dafay tax ba
xéccu yi géna ména jefiax liir bi, mu jém suuf. Térin bi fiuy def ba léegi
ca loppitaan yu bare - jaaxaan, samp say tank dafay tax ba mat bi géna
jafe, géna metti, te mén na sax aay ci liir bi, ndax ci térin boobu, sunu
yaram dafay jefiax liir bi, mu jém kaw, la mu jéme woon suuf.

Amul lu géna metti walla géna jafe matu. Waxtu matu, te léeg-léeg mu

yagg, mooy waxtu wi jigéen di géna soxla fiu toppatoo ko, taxawu ko,
di ko fital. Nanga teela waaj sa wasin te nga seet itam ak saas-faam
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- walla doktoor bi yan garab walla lan luy rey metit nga ména jél te du
am ngaafi soo leen jarifioo. Garab yi ngay jél yépp dafiuy awu ci liir bi.

28. Juddu bi

Ndombo der yi ak suux yi nekk ci data bi dafiuy tawweeku ngir xéjal
ndank, ndank boppu liir bi. Saas-faam bu xam liggéeyam war na teew
ngir dimmali la booy matu ak booy wasin. Waruloo sore doktoor ngir
bu dara xewee. Sa jékkér/ki la émbal, sa yaay walla sa xarit mén nafiu
la taxawu bu baax ci waxtu yu yagg yi ngay matu.

Li épp ci liir yi bu fiuy juddu seen boppay jiit'u. Metit bi ndey di daj
ci matu, ci wasin bu jag, dafa laa_'j diir bu yagg ak fiu koy fital : amul
dara lu fiu wara def, te warufiu xécc liir bi. Warufiu xotti muuti bi ngir
xéjal boppu 111r bi, su dul ménufiu ko fiakka def

Liir bi dafay noyyi, yoéoxu ci saa si. Ci saa si, war nafiu ko dindil
rattaxit yi ci bakkan bi ak gemmiﬁ gi. Su liir bi noyyiwul, dafiu war ci
saa si manx ak di wal ci gémmifiam, lu ko moy dafay doon ku doyadi
ba faw (y6or gi dafay am sikk), ndax fiakkum li fiuy tudde oksiseen
te nekk ci ngelaw.

Liir y}, bu fi fiuy juddu, danuy faral di am lu weex, am nekk jarula dmdl
Bu liir bi génnee rekk nafiu ko jox ndeyam mu fab ko.

Juddu, lu jafe la ci liir bi nga xam ne dafiu koy jefi ci ay yoon yu xat.
Rax ci dolli, liir bi dafa-wara miinal boppam ci saa si dékkuwaayam bu
bees bi : bakkanam xéj na ci. Moo tax fiu wara def ndank liir bi te teg
ko ciy loxo ndeyam. |

29. Danﬁy dog lutt bi

Liir bi, bu juddoo, dafay tooy, rattax. Dafa wara noyyi, te jooy ci saa si.
Dafiu ko wara dindil yu rattax yi ci bakkanam ak gémmifiam ; su
noyyiwul, nga sex gémmiﬁam di ci wal ak a manx ngelaw ci saa si.

Li fiuy jékke, mooy, jox ndey ji liiram, mu fab ko, nampal ko. Ba noppi
fiu téral liir bi ci malaan mu set ngir dog lutt bi nga xam ne mu ngi taq
ba tey ci and bi nekk ci butitu njurukaay bi. Ab diir ci gannaaw, bu lutt
bi tébatul, géna sew, na mu xonxe woon wanneeku mén naifiu ko fas.

Mén nafiu fas lutt bi fiaari pas-pas yu bokkul ak wéfi, benn pas bi féete
ci wetu liir bi. Ba noppi fiu jél lafiset bu set walla siso yu set yu fiu
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baxal ci ndox lu tollook 15 mn, nu dog lutt bi ci digganté faari pas-pas
y1. Ba noppi fiu def lu deme niki alkool ci catu lutt bi. Bu loolu weesoo,
cat li dafa wara set te wow, dina wadd bu fiu ci tegee ay fan.

Liir biy sooga juddoo ngiy faral di am Iu tollook 2,5 kilo, di natt genn-
wallu meetar. Takkuwul nak, mu ngi aju ci waajur yi, waaso bi, ndax
liir bi mat na, dékkuwaay bi, wer-gu-yaram gi ak li ndey ji di lekk, ak
yeneen, ak yeneen.

30. Génnu and bi

Bu liir bi juddoo ba noppi dafay am yeneen xéccu yuy génne and bi.
Ci yoon mu ngiy am fukki minit walla lu topp, gannaaw bu liir bi
génnee. And bi warufiu ko xécc mukk ; wante mén nafiu ko yombalal
génn bi, di bés ndank biir bi. Bu loolu weesoo, butitu njurukaay bi
xéccu bu baax daldi dellu.

Bu liir bi di juddu, war nafiu ko jox ndeyam. Li muy namp dafay sooke
Xéccu yiy génne and bi. Ween yi amagufiu soow, wante su fekkee ne
danga nara nampal sa liir, boo yeboo tambali ko nampal ci saa si :
ndox mu leer miy génn te fiu naan ko 1érén, flam wu am solo la ci liir
bi te warufiu ko yaq. Rax ci dolli, nAmp dafay indi soow. Lu am solo
la, ndey ji dundal liiram, te yore ko ci wetam : mooy waral mbégeel gi
am ci seen diggante, seen giiru dund.

Deret jiy tuuru ci biir wasin wi ak bu liir bi juddoo ba noppi, lu wara
am la. Bu fiu amee toppatoo gi war, noflaay ak fiam yuy dundal, deret
ji fiu fiakk dina-dellusi te benn loraange du am ci sa yaram. Wante su
deret ji baree (ba €pp fiaari kopp) walla bafia dal, soxla na doktoor gis
la ci saa si, su fekkee ne ci sa kér nga wasine.

Lu am solo la, nga noppalu bu baax, ay fan, gannaaw wasin wi. Naccaat
lu bare moom, fu mu amaate rekk wéorul, kon bu amee rekk na la
doktoor gis ci nu mu géna gaawe. Nanga xaar ay ayubés Iu mu bon,
bon bala ngay dellu ca la nga daan liggéey. Boo wasinee te lépp deme
ni mu ware, gannaaw suba sa, mén nga jég taxaw ak sax doxantu
tuuti.

31. Nampalu liir bi

Ndox miy génne ci sunuy ween a ngi tudd lérén. Ci njalbeen gi, liir bi
dafay soxla lérén. Bu amee ay fan, say ween am soow, rawati na soo
bayyee liir bi namp ci saa si, ndax loolu dafay tax soow mi yéeg.

Soowu ndey mooy fiam wi gén ci liir bi, te liir bi war na namp saa bu
ko béggee. Lu liir bi géna namp, ween yi géna am soow. Soowu ndey
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du rekk mooy fiam wi géna ména dundal liir, wante dafa and ak ay yéf |
yu bare, yu am-a-am solo, yuy aar liir bi ci bépp xeetu jangoro..

Su fekkee ne ménuloo, walla bégguloo nampal sa liir, am na ay meew
yu bare yu ména wecce bu baax soowu ndey, su fekkee ne defare nafiu
leen ni fiu ko santaanee te denc leen ci firsideer. Ndox, bibérol) yi ak
tetin yi dafiu leen war di baxal walla séob leen lu tollook fukki minit
ak juréom ci biir ndox muy bax.

Su fiu béggee nampal bu baax, dafiu wara feex - bafia yakkamti - dafa
- laaj jot. Ni ngay téyee sa liir boo koy nampal mén na wuute. Cusi ween
yi war nafioo set saa su nekk. |

Nampal liir bi, dafay dimmali butitu njurukaay bi mu dellu na mu
tollu woon. Bu wasin wi weesoo, lu am solo la, yow ak sa liir ngeen
noppalu bu baax, am toppatoo bu baax ak fiam yu baax. War nga naan
yu ndoxe lu bare, rawati na, meew. Feek yaa ngiy nampal, war nga di
lekk fiam yu wuute. ’

32. Namu ndey bi ak liir bi

Sa yaram dafa wara sakk soow ngir dundal sa liir. Yow ci sa bopp
danga wara lekk, naan bu doy ngir dundal sa liir Meew ak yeneen
flam yu am ndox fioo génati baax. Lekk bu baax dafay tax, nga jotaat
sa kattan boo wasinee. |

Bu fiuy nampal, sufiu yaram dafay géna soxla ay fiam, fiam yu wuute
nak. War nafiu di lekk ci xeeti fiam yépp yi nekk ci nataal 32 : yapp,
jén, yu joge ci meew, ay niebe ngir liy dundal yaram te nekk ci te tudd
ci nasaraan poroteyin, ay yu xeetoo ni ceeb ak ay pep, boole ci it mburu,
ceeb, mboq ak yeneen ; ak it ay lujum, mbuum, ak ay reen (karoot,
pataas, ak fioom seen) ; ak it bépp xeetu firwi. Bayyil ci sa xel ne lu bare
ci yi fiuy lekk ak a naan dafay jaar ci soow mi, dem ci liir bi : kon war
nafiu moytu bu baax ci lu jém ci sangara ak garab yi. Li nga daan
moytu ba ngay jigéenu bir danga ko wara moytu booy nampal, ni yu
- deme niki attaaya, kafe ak sangara (seetal nataal 18).

Xoolal mbind mi ak nataal 19 ngir xam as tuut ci fiam yi am ci sa
diiwaan te di joxe li nga soxla ngir and ak sa kattan ak wér-gu-yaram,
booy nampal. - .

- Bu liir bi amee juréom benni weer, soxla na yeneen fiam, boole ak soow
mi. Tambali koo jox ay fiam yu nooy yu deme ni laaxu (piire) pataas,
lujum yu fiu laax, banana, nen bu fiu baxal - walla fiam yi nu jagleel
liir yi - attaa su liir bi feefialagul. '
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33. Térinu liir yu moy ak juddub seex

Liir yépp dufiu jiital seen bopp, seen kanam jublu ci seen gannaaw
ndey ni muy farale di am (96 ci 100 ci ay juddu). Benn ci térin yi fiu
wone ci nataal 33, jagul ; bi géna jafee rewle mooy bi liir bi tédd
gallankoeru.

Térin bi xale bi di dikke jiital tank yi, fiu ngi ko tudde mbankaanu. Su
tank yi jiitoo, te bopp bi yeexa génn, liir bi mén na fiakk li fiuy wax
oksiseen te nekk ci ngelaw, te loolu mén na sikkal yéor bi. Térin yu
moy yooyu yépp dafiuy géna jafeel wasin wi, gén ko taxa am lu fiuy
ragal ci ndey ji ak liir bi. Dafa laaj teeylu, rawati na, su liir bi téddee
gallankooru. Naare, dafiuy def li fiu naan sesaryen ci nasaraan :
maanaam dafiuy xotti biir bi ak butitu njurukaay bi genne ci liir bi.
Opere boobu, loppitaan lafiu ko wara defe, fekk fiu rey wall wi fiuy
xotti ci sa yaram, walla sa yaram yépp.

Ci 87 émb, benn émbu seex lafiu ciy farala am. Su benn jiwu jigéen
mottalikoo ak benn jiwu géor, nen bi xajjaliku, dafay doon seex : dafiuy
bokk and. Ay siix mén nafiu it joge ci fiaari jiwu jigéen yu bokkul, yu
mottalikoo faari jiwu yu géor ; bu ci nekk dafay am andu boppam ; bii
mén na nekk goor, bii jigéen, te du ne dafiu wara niroo.

Naare mu am fiett ba fieent, wante barewul. Ni ay seex, mén nafiu joge
ci benn nen bu xaajaloo, walla ci ay jiwu jigéen yu génnandoo ; ay jiwu
yu goor mottali leen. Dinafiuy xam ne émb bi ay seex la, ndax biir bi
dafay réy bu baax. Léeg-léeg, mbetteel lay doon. Ci émbu seex, dafiu
wara génatee toppatoo ndey ji.

34. Soreyanteel émb yi / pexey bafia émb

Bi nga amee liir bu wér ba noppi, sa yaram soxla na noppalu. War nga
xaar lu mu néew, néew fiaari at bala ngay amati beneen. Yow ak say
doom ci ngeen di géna ame kattan, géna wér, sa njaboot géna am
jamm, sooy soreyanteel say émb. Du fiakk nga fas yéene bafiatee am
doom.

Am na ay pexe yu bare yu lay aar ci émb. Ngir bafia biir, am na ay pexe
yu bare ngir jigéen walla goor, te mén nga leen jénfandikoo, walla sa
jékkér/far, mu ngi aju ci li nga soxla, walla ni ngeen di dunde yeen
fiaar. Pexe yi fiu gén di jéfandikoo fiooy doom yiy (pilil) tax ba jiwu
jigéen bi du mottaliku, ak aparey bi fiuy roof ci butitu njurukaay bi.
Saas-faam bi walla doktoor fioo koy roof. Mén nga itam jéfandikoo li
fiuy wax ci nasaraan jafaragmé ; moom, yaa koy roofal sa bopp bala
ngay jote ak goor - dafay fatt buntit butitu njurukaay bi, ni ab saaf di
fatte baatu butitu njurukaay bi. Soo béggee am bi baax ci yow, danga
wara dem ci dispaaseer fiu natt la. Am na itam yu bindoo ni purit ak
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~ séle yuy xeex ndoxu ku géor ki te fiu leen di roof ci cott lata jote bi di
am. |

Lu am solo la nga xam lu wdor ci ni fiuy jéfandikoo ak pexey bafia émb
te xam it li fiuy def. Yenn yi mén nafioo jur ci sunu yaram lu fiu ci
bégguloon. Dafiu wuute fiun fiépp : danga wara seet bi géna baax ci
yow. Pexey bafia émb dufiu teree biir boo ko jéfandikuwulee ni fiu ko
santaanee. Mén nafu la ci yee, wax la ni ngay defe ci Santaru Palanin
Familyaal walla dispaaseer.

Bi gén ci pexey bafia émb te géor di ko jéfandikoo mooy mbar mi géor
gi di roof awraam. Wéor na, yomb naa jéfandikoo te amul dara lu mu
lay indil. Mén nafiu ko ame daa naka fu nekk. Bu ngeen jappee yaak
sa jékkér ne seen njaboot doy na, am na ay pexe, ngir géor ak jigéen,
yuy teree émb ba faw. Nu ngi tudd, bu dee ci géor wasektomi, bu dee
ci jigéen dafiuy dog foxi Falop yi, fas leen. Boo demee ci Santaru Palanin
Familyaal dinanu la ci géna yee. .






Téereb nataali juddu bu addina si sépp

Téereb jangalekat bi: solo yi fiu ména
waxtaane

Jangalekat yi : goor ak jigéen

Solo yi fiuy waxtaane fiu ngi leen di jéle ci nataal yi nekk ci Téereb
nataali juddu bu addina si sépp, te li fiu ko jubloo mooy, cuq mbooloo
mi bokk ci. Lu jiitu, fiu ngi ko jaglee] jetaay yi fiuy jangalee nit i, ak
bépp njangale mu fiuy def te jém ci mbirum juddu. Mén nafiu leen
waxtaane it ci njangalem soreyanteel émb; ak ci mbootaay yi di toppatoo
mbirum wér-gu-yaramu jigéen. Lu nu ci seentu mooy, xiirtal ci waxtaane
lépp lu jém c¢i wér-gu-yaramu ndey ak lu jém ci juddu.

Téere bi mén naa jérifi it njaboot gépp : war nafiu woo ci njang mi
jekkér yi, fiiy seentoo doon baay, andandoo yi, maam yi, doom yi,
rawati na, fii tollu ci janx walla waxambaane ngir yokk séen gis-gis ak
ni fiuy taxawoo fily seentoo doon ndey ak def ba ci xel yi, lii di juddu,
te di lu metti, doon xew-xewu mbégte bu fiépp bokk.

Li fiu bégg ci Téereb nataali juddu bu addina si sépp mooy, mu agg
ci nit fii, nu lim ga génee bare, ak lu doon seen lakk ak fu seen jan

yem : ku ne jakk nataal yi, amatul lu fiu lay wax - téralinu mbind mi
ak solo yi fiuy waxtaane dafiu ko def ngir fioo xam ne dafiuy toog, fiu
leen ciy waxtaanal ; moo waral yi ci %'éna am solo fiu baamu leen wala
fiu wone leen ci ay anam yu bokkul, di xiirtal nak nit fii ci laajte ak
weccoo xalaat. '

Yow jangalekat bi, fiakkul dinfa bégg xoolandi mbind mi ak nataal yi.
Amaana nga bégﬁ cee soppi dara, walla yokk ci ay laaj yu am maaha
ci fit ngay nekkali ak fi ngeen dékke.

Téere bi ak li fiu ci fas yéene jangale, li fiu ci séentu mooy, xamle ni nga
Xam ne ci yoon, moom la jigfen riepp nekke. Yenn yi nga xam ne benn,
benn lafiu koy gis, defufiu ko fii, ndax yooyu dafiu laaj ku xam mbir
mi bu baax taxaw. Solo yi fiuy waxtaane fiu ngi leen jéle ci laaj yi fiuy
gén di laaj ci mbirum njureel ak ni wasin di deme, kon dafiu bayyi jafe-
jafe yi ak yi nga xam ne benn, benn lay am, boolewunu leen ¢i li fiuy
jangale ci téere bi. Ku ci bégga xam leneen, ak ci mbirum demin yi duil
farala am, mén nga set yeneen téere.

' Mboole yi :

Lu am solo la, fii wallsi ci waxtaan wi ﬁépl}(a is bu baax nataal yi bu_
Auy waxtaan. Mén nafioo joxe ay téere su ko laajee, ngir fiépp gis bu
baax nataal yi, ba ména bokk ci waxtaan wi. Su dee mbooloo mu géna
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mag, mén nafiu it wone ni ci sinemaa nataali téere bi ci ab miir ; WIN
NE %vs mén na leen jox it ay foto yu am nataal yépp.

Soloy waxtaan yi, dafiu seet yi bokk, fiu dajale leen. Su ko soxlay
mbooloo mi laajee, fiu yokk ci yi fiuy wax ci téere bii ay xamle yu jém
ci mbirum diiwaan bi ngeen dékke. Ci misaal, dinafiu wara yokk yu
nekk ci diiwaan bi te jém ci mbirum dund, bu fiuy waxtaan. Dinafiu ko
def it ci lu jém ci térini jigéen juy wasin ak aada yi, ak jéfandikoo pexey
bafia biir.

Ni nuy doxale waxtaan wi :
Dinga fi gis yoon wi nga wara topp ngir doxal sa waxtaan. Solo yi fiu
joxe fii ngir fiu waxtaane ko, war nafiu nekk lu mbooloo yi aajowoo,
nekk lu déppoo ak soxlay dékk yi ak diiwaan yi. Xétu nataal bu ci
nekk, nataal yaa ngi topplante jém ndeyjoor, tambalee kow jém suuf.

Saa booy tambali nanga xool nataal yi yépp. Nanga jang mbind mi ci
kow, maanaam biral ko, nataal bu ci nekk nga am ci ab diir, wone bu
baax nataal bi nga tollu ngir fiu gis 1épp li ci nekk. Wax mbooloo mi,
ku ci am lu muy laaj, mu laaj ko bu ngeen di def waxtaan yi fiu leen
digtal ci xét yi topp.

Yaramu jigéen : ni muy magge ak ni muy soppikoo
Nataal 1 ak 2

Dangay wonendoo riaari nataal yi, ténk mbind mi.

Solo yi fiuy waxtaane :

* Ni yaram di magge ak di yokku dina def ay at : Ci njagamaar, mu
ngiy am diggante 7 ak 9 at, 10 at 12 at, 13 ak 15 at, 16 ak 18 at. Maggum
janq nak wuute na, mu ngi aju ci nit ki, ci waaso bi, ci dund gi, ci réew
mi, ak yeneen. A

* Yokku ween yi : Bu say ween di réy, ay soppiku yu am solo fiooy am
ci biir. Woneel ween yi : ¢i biir mbuus yii la soow mi di sakkoo. Bu liir
bi di namp cusu soow wi, ci walu soow yi la meew mi di wal ba agsi
ci gémminu liir bi.

* Yokk-yokku céri njurukaay yi (woneel céri njurukaay yi) : Céri
njurukaay yi dafiuy magg, am cokk yuy yiir buntu cott li ak bén-bénu
sawukaay bi.

* Kan nga jekk ci am liir ? Yaramu jigéen ji dafa wara mat sékk

(fieenteelu nataal bi ci ndeyjoor, ci xét bu jékk bi) bala muy tambali di
emb. Danga wara xaar ba ména toppatoo liir.
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* Teela €émb lool mén na indi musiba :

Teela am liir lool mén na loor ndey ji ak liir bi. Li épp ci jafe-jafe yiy
am ci wasin, ak liir yi judduwaalewul ak bakkan, wala and ak loraange
bu fiuy juddu, ci janx yi matagul lay ame.

* Nanga xirtal nit fii fiu bokk ci waxtaan wi, te di wax seeni laaj.

Céri njurukaay yi nekk ci biir/reegal-mbaaxu jigéen :
Nataal 3 ak 4

Dangay wonandoo fiaari nataal yi, ténk mbind mi, wonewaale fu cér bu nekk
nekke ak nu muy jarifie. Ci yaram wi nekk ci nataalu cammori bi, woneel fi
cér yi nekk. '

Solo yi fiu ména waxtaane :

* Jiwub jigéen bi : Dafiuy judduwaale ak sufiuy jiwu yépp, wante bala
fiuy fior ba di defi, nu mat janx. Jiwub jigéen moo géna mag ci sunuy
mbindaafuni yaram waaye ba tey méneesu leen gis su dul ak juntu
kaay bi ci war.

* Ni muy deme : Bu fiu tolloo ci njanx, ab jiwu bu fior dafay defi weer
wu nekk (lu wara tollook 28 fan yu nekk), weer wii, ci mbuusu jiwu
cammoi bi, weer wa ca topp, ci mbuusu jiwu ndeyjoor bi, jappe ko
noonu. (Léeg-léeg, ficenti ayubés dox ci diggante fiaari dikkub jiwu
jigéen).

* Fi jiwu jigéen bi di jaar (nataal 4) : Woneel ni jiwu jigéen bi di doxe
ci nataal bi nekk ci kaw, ci cAmmo#g, ba fi mu mujje di génnsi, ci nataal
bi ci suuf ci ndeyjoor. Benn yoon ci weer wi la mbuusu jiwu yi di bayyi
benn jiwu bu fioree. Catu fioxu Falop bi nekk ci wetu mbuusu jiwu mi
te ne IJapp, moo koy dékku walla mu xécc ko sax. Bu ko defee jiwu bu
tuuti boobu wacc ndank topp fioxu Falop bi ba ca butitu njurukaay bi :
tukki boobu dina am ay fan.

* Reegal yi : Bu jiwu jigéen bu fior aggee ci butitu njurukaay bi te
mottalikuwul, sunu yaram dafay teqaliku ak moom. Der biy lalu ci
butitu njurukaay bi, fekk na mu ngi fees ak deret ; moom it dafay defi
tuuroo ci cott li, ndax amatul njariii. Dina def ay fan te loolu moo waral
nuy gis deret weer wu nekk (su nu biirulee). Looloo ngi tudd mbaaxum
jigéen.

* Nees di faggandikoo ci jamanoy mbaaxum jigéen : Mén ngeen
faggandikoo ay xeeti njiitlaay yu bare yu bokkul, yu set, te fiu liggéeye
leen wétéen. Am na it yoo xam ne dafiu leen di roof ci cott li, yooyu
dafiuy naan deret ji. Waxtaanleen ci yi fiuy jaay ci mbirum wér-gu-
yaram ci fi ngeen dékke, te ngeen waxtaane li fiu wara def bu mbaaxum
jigéen jotee.
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* Metitu mbaaxu jigéen : Léeg-léeg mbaaxum jigéen and ak ay
wonfaaru. Gén gi bare, su fekkee nga and ak wér-gi-yaram, jagadi bi
du am solo, te dinga ména dox say yitte na nga ko daan defe. Su
mbaaxum jigéen amee benn jafe-jafe, walla su metit bi ak/walla tuur-
tuuru deret ji jaaduwulee, nanga seeti doktoor, walla ku ¢i xam dara bu
baax taxawu la.

* Mbirum liggéey ak mbirum cet ci jamanoy mbaaxum jigéen :Reegal
warul tax nga bayyi li nga daan def, di def leneen. Ndaw yiy joIjante
ci wallu daw ak téb ak yeneen, cig misaal, dafiuy walli ci jol}ante yi,
bu fiu gisee reegal ak bu fiu ko gisulee te dufiu loor seen bopp. Def
espoor ak taggat sa yaram lu baax la ci yeen, féey sax. Nangeen faral
di laabu, rawati na ci jamanoy mbaaxu jigéen, ngir moytu der yi di
riisonte ak booy. Laabu ak sangu ni ngeen ko daan defe lu baax la it
ci jamanoy reegal. :

* Nanga xirtal nit fii fiu bokk ci waxtaan wi, te di wax seeni laaj.

Céri njurukaay yi féete ci biti Nataal 5 ak 6

Dangay wonendoo fiaari nataal yi, ténk mbind mi, wonewaale fu cér bu nekk
féete ak nu muy jarifie.

Solo yi fiuy waxtaane :

* Fi cér yi ci biti féete : Woneel ni fiu bindoo, ci nataal yi ci xét bi te
nit ki wone kanam, ak fi mu wonee wet.

* Kiiraay : Cér yi féete biti -data bi - tufi yu ndaw vyi, te féete ci biir ak
tuii yu mag yi féete, ci biti la. Naari ndomboy der yooyu fiooy yiir
bunt yi nekk ci sunu yaram. Ak it cokk yi.

* Buntu cott li ay ndomboy der yu nooy, yuy tawweeku bu géor ak
jigéen di jote, ak bu jigéen ji di wasin fioo ko wér. Ci yenn jigéen iii,
waaye du fiépp, as der su sew, ménees na ko tudde ndawal jigéen,
dafay xawa ub buntu cott li. Deru ndawal jigéen soosu nag dafay
tawweeku walla mu xottiku ci jote yu jékk yiy am (bu dugal amee). Su
der si xottikoo mén na nacc as tuut. Su der si amulee, nacc du am.
Jigéen fii dafiu wuute ci seen biir -fiakka nace tekkiwul ne jigéen sangam
xam na goéor (dugal am na).

* Deretu reegal ci buntu cott li lay génne ; moo tax lu am solo la, wall
woowu dékke set, fiu di ko laab yoon yu bare. (seetal ci li jiitu te ténk
li fiu digle ci faggandiku bi jém ci reegal bu jot).

* Bén-bénu sawukaay baa ngi nekk ci kanamu buntu cott li. Ab suux

bu dégér a ko yore, buy tax solom biy jém ci mbuusu saw mi di téje.
Mbuusum saw mi, fi la saw mi di dajaloo.
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* Saw : Bu suux biy téj bén-bénu sawukaay bi bayyeekoo, ndox mi
dajaloo génn. Bu mbuus mi feesee, nga saf saw. Boo émbee, ci weer wu
mujj wi, liir bi dafay fees béréb bi, ba béréb bu tuuti mooy des ngir
mbuus mi ; mooy waral ngay gén di farala saf saw.

* Tanc saw mén na jur musiba ndaxte saw dafa am néxit bu bare. Soo
tancee saw mi, sa biir dafay funki di metti : nanga dem kér doktoor ca
saa sa.

* Njarifiu coppret bi mooy : neexal joteb géor ak jigéen. Cott li dafa
fees ak ay cati siddit te loo ci laal mu yég ko. Cott Ii, béréb bu am solo
la, bu siddit yi di daje te moo yore léppu séyu jigéen. Cim mbind,
coppret ak kooyu g6or benn lafiu. Bu fiu cugee (motoxal) coppret bi
dafay indi jigéen ji neexle / yég lu neex ba daanu. |

* Kiiraay : Ndomboy deru tufi yi ak benn kubeer dafiuy yiir coppret
bi ndax lu ci laal mu yég ko, te dafa jokkalante ak sidditi yuur gi.

* Ndomboy der yi wér buntu cott li ak coppret bi dafiu fees ak ay cati
siddit ak ay mbuus yuy xelli. Mooy wall wi géna yomba yéngal siddit
ci sunu yaram. Dafiu wara teey bu fiuy laal bérébu céri njurukaay vyi,
ndax gaafiu-gaafiu bu mu ména doon, dafa ciy metti, te mén na jur
musiba, ndax sobe yi.

* Cott : Lu am solo la, fiuy laab wallu céri njurukaay y1 te mu dékke
set, ndax saw mi fiuy tuur ak puub (dem-all) yi (bén-bénu saw yi ak
tuun gi) dafiu jegeyoo fi fiuy ame. - |

* Nanga xirtal nit fii fiu bokk ci waxtaan wi, te di wax seeni laaj.

Soppikuy yaram ci jamanoy émb_ ~ Nataal 7 ak 8

Dangay wonendoo fiaari nataal yi, ténk mbind mi, wonewaale cér yi fiuy
waxtaane.

Solo yi fiuy waxtaane :

* Butitu njurukaay bi ab suux la bu x6ot, bindoo ni ndaamaraas ci
guddaay, te mén tawweeku. Ci yoon dafa tuuti ba (mu ngi nekke ci
sunu diggu biir) kenn ménu koo gise walla yége ci biti. Bu émb bi di
tollusi ci njeextalam, dafay xawa fees biir bi yépp ; biir bi moom dafay
jog ndax ni butitu njurukaay bi di tollu.

* Méngaleel xottu butitu njurukaay ak butitu njurukaayu jigéen ju émb :
woneel liir bi, and bi, lutt bi, ak yeneen te ngeen tegtal ni fiu mel.

* Ween yi : Mbuusi meew yi dafiuy géna réy ; bu ko defee, ween yi
géna réy di waaja am meew. (Ténkal waxtaanu nataal 1 ak 2, Yokkuteb
ween yi).

* Yokkuteb diisaay : Ci yoon, sa diisaay dina yokkoo fiett ba fieenti
yoon diisaayu liir bi, gén gi néew, te 1éeg-léeg mu épp ko. Diisaay bu
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€pp lool mén na indil liir bi musiba ci bakkanam. Liir yu tuuti yi lool,
bu fiuy juddu dafiuy bare ay sikki-sakka. Li ngay lekk, lu am solo la,
ngir yow ak ngir wér-gu-yaramu sa liir.

* Nanga xirtal nit fi hu bokk ci waxtaan wi, te di wax seeni laaj.

Yemaleel fii wone bi.
Seetalaat wall yi géna am solo te nga ténk leen

Yokkute ak maggum yaram // céri njurukaay yi ci biir ak yi ci biti //
mbaaxu jigéen // soppiku yi émb di indi ci yaram // kasial mbooloo mi
ndax fiuy laajte, te nanga wax waa mbooloo mi fiu nettali ay yéf yu
jém ci li fiu gisal seen bopp.

Yaramu goéor ak céri njurukaayam / mottaliku bi
Nataal 9, 10, 11

Dangay wone nataal yi, di ténkaale mbind mi.

Solo yi fiuy waxtaane :

* Maggaay ak yokkuteb yaramu géor : Ba ba fiuy mat janx ak
waxanbaane maggum géor ak jigéen benn la. Bu fiu ci tolloo, cokk yi
tambalee sax, suuxi xalelu géor yi di yokku, ay xuuram tambali di am
ay jiwu.

* Sakkuteb jiwu goor yi : Ba muy nekk waxambaane ak giiru dundam,
xuuri ku goéor ki dafiuy xel di sakk ay junniy junniy jiwu. Jiwu géor
moo géna tuuti jiwu jigéen fuuf (seetal nataal 12). Ménuiiu gis benn ci
fioom ak béti neen, su dul ak li fiu naan mikoroskob.

* Kooy, cér wu nooy la, te bindoo ni pulléox (fiambi), naka jekk dafay
lang. Lu ko laal mu yég ko, rawati na cat li fiuy tudde ndéefi te am ay
cati siddit yu bare, ni coppret ci jigéen.

* Bén-bénu sawukaay bi mu ngi nekk ci catu kooy gi. Solom bi saw
mi di jaar fa la jiwu géor yi itam di jaar.

* Génneb jiwu goor / car-carib maniyu bi : Dale ko fi fiuy mate
waxambaane, jiwu géor yi, bu amee jémmi jamano, li ci épp dafay
tuuru, gén gi bare, ci biir nelaw lay ame. Mu ngi tudd car-carib maniyu.
Jiwu géor yi dafiu tuuti ba nga xam ne lu épp 500 milyol] ci ficom
dafiuy tuuru saa bu maniyu car-caree. Nu ngi nekk ci ndox mu xawa
mel ni meew, te fiu tudde ko maniyu. Jiwu géor bu nekk dafa am
mbopp su tuutee-tuuti ak geen gu gudd gu muy féeye ni jén.

* Koddal : Cuq céri njurukaay mooy indi koddal. Laal wall wiy yengal
siddit ci kooy, mén na cuq céru njurukaay ci géor ni muy ame ci jigéen
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bu fiu laalee coppret li. Bu nu cugee céru njurukaayu goor, kooy gi
dafay junki, dégér daldi taxaw. Bu ko defe mu am nu muy deme, ba
maniyu bi genne ci kooy gi daldi car-cari. Bu loolu weesoo kooy gi
reesaat, nooy.

* Jote géor ak jigéen / agg ci jigéen : mu ngi tekki ne kooy gi koddal
dafay dugg ci cott li daldi car-cari ngir li fiu ko cuq. Ay milyoi jiwu
goor yu tuuti yu nekk ci maniyu bi fiooy sottiku ci biir cott 1i bu géor
gi tolloo fa mu géna neexe, maanaam, fa muy daanoo.

» Daanu mooy bu goor ak jigéen di tollu fi mu géna neexee bu fiu leen
cugee. Cuq coppret 1i walla kooy gi, moo koy indi (bomboo bi).

¢ Térin yu fiu ména jotee : Am na térin yu bare te wuute, yu fiu mena
agge ci jigéen. Yenn yee géna ména wooral émb. Waxtaaneel térin yi
am.

* Fi jiwu géor di jaar (nanga wone cér bu nekk ak fi jiwu goor yi di
jaar) : Bu jiwu goéor yi duggee ci cott li (ci ndoxum maniyu miy niroo
meew), dafiuy féey ci biir cott li 1épp ak it ci butitu njurukaay bi, ak ci
fioxi Falop yi. Ay milyol] ci fioom dinafiu féey sax fietti fan. Su fiu dajee
ak jiwu jigéen yu fior ci benn ci fioxi Falop yi, mén na am benn ci jiwu
goéor yu tuuti yooyu dugg ci jiwu jigéen ji. Loolu mooy mottaliku bi
(biir).

* Yu bare ci jiwu géor yi nekk ci maniyu bi, cott li dafa leen di genne.
Lu am solo la fiuy laab bajo bi ndax mu dékke set.

» Nanga xirtal nit fii fiu bokk ci waxtaan wi, te di wax seen laaj.

Mottalikub jiwu / tagg / ndoortel magg
| Nataal 12, 13 ak 14

Wonendool fietti nataal yi te ténk mbind mi.
Solo yi fiuy waxtaane : |

* Mottalikub jiwu (biir) :

Woneel nataal 12. Jiwu jigéen dafa wérngél, am ab xol (xoox bi). Moo
épp fuuf jiwu goéor bi. Bu jiwu goéor dajee ak jiwu jigéen, dafay jéema
bétt der bi féete biti ngir agg ci xol bi. Su jallee, deru biti bi dafay
dégér ; bu ko defee, beneen jiwu géor dootul ména dugg. Boppu jiwu
goor bi ak xolu jiwu jigéen bi dafiuy booloo, bu ko defee, jiwu jigéen
bi mottaliku, maanaam nen bi, tambali di xaajaloo.

* Xaajaloob nen bi : Dina am 30 waxtu jiwu jigéen bi mottaliku (nen
bi), xaajaloo xaajaloo bu jékk bi. Xaaj bu nekk, moom itam xaajaloowaat
wallu boppam, ba muy cér yu bare yu booloo. Dina am 4 fan fiu sooga
am cabb bu mel ni bi nekk ci nataal 12 (nataal bi ci digg bi, ci yi féete
suuf).
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* Yoonu jiwu jigéen ju mottaliku : Nen bi, buy xaajaloo, dafay wéyaale
yoonam, topp fioxu Falop bi, jém ci butitu njurukaay bi (nataal 13).

* Tagg (nataal 14) : Bu cabb bu tuutee-tuuti boobu aggee ci butitu
njurukaay bi, dafay dal ci der bu nooy boobuy fees ak deret te di lalu
ci butitu njurukaay bi. Mén nafiu ko tudde ab tagg. Bu loolu amee, der
boobu dootul defi weer wu nekk, ndax dafay am njariii : maanaam
daal reegal yi dafiuy taxaw.

* Ndoortel magg mi: Su lépp demee ni mu géne, cabb bu iuutee-tuuti
boobu dafay topp di magg, taq ci der bi lalu ci butitu njurukaay bi, di
ci jéle li muy dunde. Cabb bi moom, mu ngiy xaajaloo, di xaajaloo rekk.
Waaye balees ko ména gise bét, mu am ay ayubés yu bare.

* Naka ngay xame ne danga biir? Firnde biy jékka wone ne jiwu
jigéen ji mottaliku na mooy, bu reegal yi taxawee. Boo ci béggee 1u la
woéor, mén nga seetluji sa bopp dispaaseer walla mén nga koo defe sa
ker. (Waxtaaneel pexey seetlu yi am ci fi ngeen dékke).

* Nanga xirtal nit fii iu bokk ci waxtaan wi, te di wax seeni laaj.

Maggum liir bi : netti weer yu jékk yi
Nataal 15 ak 16

Wonendool fiaari nataal yi te ténk mbind mi.
Solo yi fiuy waxtaane :

* Ni jémmu liir bi di dikke : Nen bi dina nekk ci biir der bi koy émb,
di ci magg ba am ay ayubés, jémm ji door di tambalee dikk. Der bi
dafay mujje doon mbuus muy yiir liir bi, fees ak am ndox. Mén nafiu
tudde mbuus mi mbuusu judduwaale.

Dafa fees ak ndoxum judduwaale. And bi itam dafay tambali di magg
(nanga wone nataal yi).

¢ Bala liir bi di ména muur as tuut c loxo nit, dina am fietti weer
(woneel loxo bi ci nataal 15).

* Soppiku yi : Du am soppiku buy feeii ci fietti weer yu jékk yi ndax
liir bi dafay tuuti lool. Mén na am nak nga nemmeeku yenn soppiku :
cig misaal, jigéen fiu bare seen xel dafay teey ci suba. Nenn iii dafiuy
sonn bu baax, soxla nelaw bu bare. Ween yi ak cusi ween yi dafiuy
géna réy itam. Waxtaaneel ay garabi xel muy teey.

* Maggum liir bi (nataal 16) : Nataalu cammofi bi dafay wone liir bi
bu amee benn weer, nataalu ndeyjoor bi di ko wone bi mu amee fietti
weer. Dina am fietti weer laata liir bi di tambalee am jémm, doore bopp
bi ak yaxu diggu gannaaw gi.

* Ni and bi di ame : And bi nga xam ne ci la liir bi di jéle li muy
dunde, ci wallu fietteelu weer wi lay tambalee magg. Lutt bi mooy
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taqale liir bi ak and bi - buumu der bu tal la te am fietti walu deret -
yu lépp lu muy dunde di jaar, li fiu naan oksiseen ci nasaraan te nekk
ci ngelaw, ak néxit yi (nanga wone and bi ak ni lutt bi di magge -
nataal 16).

* Biir bu yaqu : Liir, bu amee sikk, sunu yaram dafa koy génne, li ci
€pp, mu ngiy am ci fietti weer yu jékk yi. Looloo ngi tudd biir bu yaqu.
Lu am solo Ia, fiu setal butitu njurukaay bi bu amee biir bu yaqu, lu ko
moy mén na jur jangoro. Soo amee biir bu yaqu, nanga dem dispaaseer
'ca saa sa. Lu bare mén na indi biir bu yaqu : ngir faggandiku te bafia
am ay jafe-jafe ci sa émb, nanga noppalu bu baax, te toppatoo sa bopp.
Nanga lekk ay fiam yu lay dundal, ndaxte fietti weer yu jékk yi, yu am
solo lafiu ngir am liir bu wér.

* Nanga xirtal nit fii fiu bokk ci waxtaan wi, te di wax seeni laaj.

Yemaleel fii wone bi.
Seetalaat will yi géna am solo te nga ténk leen

Céri njurukaayi géor // Mottalikub jiwu jigéenu-biir // Maggum liir bi
//Li biir di def ci sunu yaram // Xirtal nit fii fiuy laaj te nga waxtaanloo
leen ci li fiu xamal seen bopp. '

Nam wi fiu soxla / Li fiu wara moytu /
Nam yi fiu xam bu baax
Nataal 17,18,19

Wonendool fietti nataal yi, te nga ténk mbind mi.
Solo yi fiuy waxtaane :

* Daiiu soxla ay fiam yu wuute : Ci biir émb b, fii la géna ame solo,
fiuy lekk bu doy fiam wu baax. Nam wu baax mooy : fiam yu wuute,
. xanaa di lekk bés bu nekk benn fiam bi. Waxatunu sax li nga xam ne
danga wara dundal sa bopp, waaye sa yaram dafa wara jot fiam -wu
doy ngir joxe liir bu wér. Soxla nga itam ndox mu bare ak fiam
ndoxe, rawati na meew (waxtaaneel mbirum fii meew jigul, su fekke ne
solo la ci seen diiwaan). .

* Xeéeti iam (nataal 17) : N gir am liir bu wér, danu wara lekk bé
xeetu fiam : xeetu pep ak mburu (pep yu deme ni ceeb, bele, mbogq, ak
yeneen), xeeti lujum ak ay firwi (pataas, karot, ifiaam, ak yeneen) ak
xeeti li fiu naan poroteyin ci nasaraan te nekk ci fiam yu deme ni yapp,
jén, lu jége ci meew, ak niebe).

* Li fiu wara moytu : Li fiuy lekk ak li fiuy naan, lépp li fiuy def ci
sufiu yaram dafay jall ci liir bi, ci and bi lay jaar, def li muy def ci émb
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bi. (Ci nasaraan, fiu ngiy tudde ambiriyol], liir bu cér yi géna am solo
bindoogul ; bu fiu xasee ba bindu nak fiu naan ko fetis). Moo tax tux
baaxul ci nun, teg ci, Iu aay la ci liir bi di bindu. Sangara, dafa fiuy lor,
te mén na wafifii wér-gi-yaramu liir bi fiuy seentu, rawati na su fiu koy
jénfandikoo lu bare.

* Garab : Boo dee jél garab, ak bu mu ménti doon, yégal ko doktoor
bi waxtu boo biiree, amaana mu soppi sa ordonaas. Fattalikul ne garab
bu mu ménti doon, ak lu wara tax nga di ko jél, mén na am lu muy def
ci maggum liir bi ak yokkoom, te mén na topp wér-gi-yaramam gannaaw
juddoom. | |

* Xootalal waxtaan wi ci mbiru li fiu warula def, mu ngi aju ci réew
mi, béréb bi, mbooloo mi ngay liggéeyal.

 Nam yi ak togg yi fiu géna xam ci diiwaan bi : Bindal limu fiam vi
gena yomba am ci seen diiwaan ak seeni njég (seetal nataal 19 ak mbind
mi fiu la bindal, yow ak yeneen jangalekat yi. Mén nafiu cee amee bunt
bu fiuy waxtaane waxtaan wu géna yaatu ci mbirum dund ak fiami
diiwaan bi ak li fiu baaxoo ci wallu lekk. Waxtaan wi nak, danga ko
wara waaj, te mu jém ci li mbooloo mi baaxoo def, ak ci fiami diiwaan
bi. Boole ci njég yi ak jamano yi fiuy am. Waxtaaneleen ni fuy togge
flam yi fiu miin ak soppiku yi fiu wara indi ngir lekk gi ména géna
dundal. | Lo -

Su ménee am ak mbooloo mi nga nekkal, mén nga xelal fiu bay ab
toolu lujum, saxal fa ay mefifieef yu am solo ci wallu dundal yaram.

~ Maggum biir : Nataal 20, 21, 22
Wonendool fietti nataal i, te ténk mbind mi.
Solo yi fiuy waxtaane :

* Jur6om benni weer yu jékk yi (nataal 20, nataal yi féete ci kaw) : Ay
firndey biir yu néew lafiuy gis. Li épp di soppiku yi, ci biir yaram wi
lay ame. (seetal waxtaani nataal 15 ak 16, soppiku yi, xel muy teey, ak
yeneen).

» Netti weer yu mujj yi (nataal 20, nataal yi téete ci suuf) : Biir bi dafay
jog bu baax ndax liir bi dafay magg, bu gaaw, ci biir butitu njurukaay
bi. | ‘

* Ween yi dafiuy réy : Cusi ween yi dafiuy teela yokku, daldi fiuul ci
jamano émb bi, ween yi géna réy, ndax mbuusi meew yi dafiuy magg
di waaja xelli soow. . .

* Yéngu-yéngu liir bi : Bu weesoo lu wara tollook fieenti weer, fiu
door di yég liir bi di yénguy, tuuti ci ndoorte li, ba mu yagg mu géna
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yéngu. Mén nafiu yég muy wéqu ci biir mbuusu judduwaale bi ; mén
na yéngu nu mu ko neexe ci ndoxum judduwaale mi.

* Woneel soppiku yiy am bu liir bi amagul jémm ak bu jémm ji feefiee,
woneel lutt bi, ni ween yi di géna yokkoo, ak yeneen. Ci nataal bu mujj
bi ci nataal 20 (ci suuf, ci ndeyjoor), liir bi dafa wacc. Waxal li mu tekki.

* Nanga xirtal nit fii fiu bokk ci waxtaan wi, te di wax seeni laaj.

Li jiitoo jiitu juddu bi / ndoortel mat bi
Nataal 23 ak 24

Wonendool fiaari nataal yi, te nga ténk mbind mi.
Solo yi fiuy waxtaane :

* Liir bi mat na : Weer wu mujj wi dafay fekk liir bi mat, diisaayam
{ukku ; dafay am nékk bu lalu. Woneel benn, benn li nekk ci nataal 23 :
utt bi, and bi, térinu liir bi, ak yeneen.

* Baatu butitu njurukaay bi dafay téje : Fi butitu njurukaay bi di
ubbikoo ci cott li dafay ubu. Boppu liir baa ngi féete fi mu wara féete
ngir wasin wi (jublu suuf), ni muy ame ci 96 juddu, boo jéle 100 juddu
yu nekk.

* Liir bi dafay defaru di xaar : Ci nataal 24, nemmeekul soppiku térin
yi liir bi def ci nataali cammofi yi. Ci fiaareelu nataal bi, liir bi dafa
wacc. Woneel ni baatu butitu njurukaay bi soppikoo ak melokaanu biir
bi.

* Matu bi : Li butitu njurukaay bi di wofifiaarul boppam ngir jefi liir
bi ci biti, moom lafiuy tudde mat. Woiifiaaru yooyu nga xam ne ménufiu
ci dara, fiu ngiy door bu liir bi paree juddu. Woneel ci nataal 24 (nataalu
kaw bi, ci ndeyjoor) ni butitu njurukaay bi di def ngir jefi liir bi mu jém
suuf saa bu woiifiaaroo.

* Xaaj bi jékk ci matu bi : Ni butitu njurukaay bi di wofifiaaroo dafay
ubbi baatu butit bi ci cott li, ngir génne liir bi. Mooy xaaj bi jékk ci matu
bi.

* Tofalinu wofifiaaru yi : Ci ndoorte li, genn-wallu waxtu gu nekk mu
wofifiaaru gannaaw gi fiuy géna bare. Bu demee ba di am fiaari minit
yu nekk, nga xam ne léegi nga wasin. Bu dee taaw, mat bi mén na def

ay waxtu, ba def sax bésu lémm bu teg ; wasinu liir yi ci topp ficoy
géna gaaw.

* Lu waral metitu matu ? Li ko waral mooy li butitu njurukaay bi di
woffaaru ngir ubbi baatu butit bi. Waxtaaneleen ni fiu- wara noyyee,
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ak ni fiuy woyofale yaram. Nanga wax ci mbirum ni jigéenu biir di
waajale boppam ngir wasin, yu deme ni taggat yaram, ay xamle ci
mbirum juddu, ak yeneen. Nikka teey ak tiitaange dafiuy yokk metit
bi. Lu am solo la sa jékkér/andandoo, sa yaay walla say xarit taxawu
la, di la fital.

* Faggandiku metit bi : Yan garab lafiu ména jél te du lor yaay ji ak
xale bi ? Waxtaaneleen garab yi fAuy jarifioo ci seen dékk /seen diiwaan,
naka lafiu leen di jéle ak lu fiu ména def ci yaram. Yeneen pexe ngir

faggandiku metit bi (seetal ci kaw).

* Waaj ngir wasin : Waxtaaneleen waajtaay gi war ci fi nga dékke :
wasin ci kér, ci lopitaal, fan ak naka ngay ame saas-faam/doktoor,
rewlekat ; taxawaayu njaboot gi, jekkér ji/andandoo bi, ak fieneen.

Wasin wi Nataal 25 ak 26
Wonendool fiaari natagl yi, te nga ténk mbind mi.
Solo yu fiuy waxtaane :

* Térinu wasin : Ndaw siy wasin fii dafa wéeru, bu ko defee, mu ména
jeft liir bi, mu jém suuf, noonu, liir bi, diisaayam dafa koy dimmali mu
génn. Wasin liggéey bu yagg la te and ak coono. Sa jékkeér, sa andandoo,
sa yaay walla say xarit mén nafiu la dimmali ba nga géna jekk te mén
nafiu la taxawu ba sa mat géna yomb. Waxtaaneel ni muy deme yépp
ak saas-faam bi, ki koy jappale walla doktoor bi, te nga téral ni nga
nara doxale wasin wi.

* Xaaj bi jékk ci matu bi : Ci nataal yi féete kaw ci nataal 25, baatu
butitu njurukaay bi - buntu butitu njurukaay baa ngiy ubbiku. Mooy
xaaj bi jekk ci mat bi. Wofifiaaru yi nga xam ne dafig metti, dafiuy jeni
boppu liir bi ci baatu butitu njurukaay bi ngir yakkali ko, ubbi ko. Sooy
noyyi bu yeex-a-yeex, bu baax ci waxtu yi muy woiifiaaru dina woyofal
metit bi.

* Mbuusu ndox mi dafay ficc, ndox mi émboon liir bi génn, Léeg-
léeg, mu facc bu baat bi yakkalikoo ba noppi ; léeg-léeg, mu jiitu
wonfaaru yi. Wasin yi bokkuiiu.

* Naareelu xaaju liggéey bi : Ci nataal yi féete suuf ci nataal 25, baatu
butitu njurukaay bi dafa ubbiku, liir bi tabbi na ci cott Ii. Ci fiaareelu
xaaju mat bi, mén nga saa bu wofifiaaroo, nga jei ngir dimmali liir bi
mu génn.

* Bopp bi feefi na ci data bi (nataal 26, yi féete ci kaw) : Tuii yi, lem-
lemi der yi dafiuy raccu, wér boppu liir bi. Lem-lemi der yi, ci li wér
buntu cott li dafiu nooy, di tiwweeku ngir xéjal boppu liir bi, mu jall.
Boppu liir bi dafay wéndeelu ci cott Ii, loolu dafay yombal génn bi. Boo
tolloo ci xaaj bu muijj bii, waratuloo jefi jefi bu épp, ragal der bi wér
bunt bi xottiku,
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* Bu bopp bi di génn : Su der bi dul tawwiku bu doy, walla su boppu
liir bi réyee lool, der biy wér buntu cott li mén na xottiku. Ngir moytu
xottiku, mén nafiu def li fiuy wax ci nasaraan episyotomi, maanaam
dafiuy xotti tuuti der bi wér bunt bi. Li ci épp, soo teeyloo, der bi dina
yawweeku, bopp bi génn te ndey ji ak liir bi, kenn ci du am ngaa#.

» Nanga xirtal nit fii fiu bokk ci waxtaan wi, te di wax seeni laaj.

Térini wasin yi ak juddu bi ' | Nataal 27 ak 28
. Wonendool fiaari nataal yi, te nga ténk mbind mi.
Solo yi fiuy waxtaane : |

o Térini wasin yi : Jigéeni addina si bokkufiu ni fuy tédde bu fiuy
wasin. Nataal 27 dafay wone ay térin yu jigéen fii di tédde ngir yombal
wasin wi. Ni aada yi di wuutee la térini wasin di wuutee. Yenn térin
yi mén nafioo baax, yenn yi mén nafioo bon. Balla ngay jangale lu bees,
nanga seet ba noppi ni fiu baaxoo defe ci béréb bi nga nekk.

* Ban térin moo gén : Bi gén mooy bi nga géna féexe. Ci diggante
wofifiaaru yi mén nga ndox, lekk walla naan, noppalu. Féexalal sa
bopp noo ko méne. Térin bi fiuy def ba tey ci opitaal yu bare, nga
jaaxaan, samp say tank, dafay géna jafeel wasin wi ndax liir bi ci kaw
lay jém. Ci li épp ci nataal yi, jigéen ji dafa xawa toog, wéeru, bu ko
defee diisaayu liir bi dafay yombal wasin wi. Ci térin wii, liir bi suuf
la jém.

* Jigéen juy wasin dafa soxla ku ko taxawu : Wasin liggéey bu jafe la
ci ndey ji. Ndey ji soxla na fiu taxawu ko, fital ko, toppatoo ko. Ay
bokkam fio koy def : jékéram/faram ak waa-kéram. Liggeey buy yagg
la te dafa laaj muii, ak ku laabiir ku lay dimmali, te am na noo xam ne
su ni demee soxla nga ndimmalu doktoor walla dem opitaal.

* Juddu (nataal 28) : Gén gi bare, boppu liir bi mooy jékka génn. Li
épp, liir bi dafay daldi yuuxu, bu xétéram yi di fees ngelaw. Su dee
gémmifi gi ak bakkan bi dafiu fatt ndax rattaxit yi, dafiu koy dindi ci
saa si. Su liir bi noyyiwul, ci saa si, fiu sex gémmifi gi, di ko wal ak di
manx.

* Lutt baa ngi taq ba tey ci and bi ci biir butitu njurukaay bi te liir bi
mén na xala tooy, am lu weex lu ko muur, fiu naan ko werniks ci
nasaraan. Ci saa si, nafiu jox liir bi ndeyam, ngir muy soppante gi fiuy
jekka saxal ci seen diggante.

» Nanga xirtal nit fii fiu bokk ci waxtaan wi, te di wax seen laaj.
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Dafiuy dog luut bi / génnub and bi Nataal 29 ak 30

Wonendool fiaari nataal yi te ténk mbind mi.

Solo yi fiuy waxtaane :

* Liir bu tooy bi, bu fiuy dindi rattaxit yi nekk ci gémmifi gi ak bakkan
bi muy noyyi; ci saa si, fiu jox ndey ji liir bi ngir mu fab ko, nampal
ko.

* Daiiuy dog lutt bi : Ba noppi fiu téral liir bi, lutt baa ngi taq ba tey
ci and bi. Bu lutt bi fettaxatulee, fiu jél wéfi def ci fiaari pas-pas (benn
bi dafay jege liir bi). Ba noppi fiu dog lutt bi ci diggante fiaari pas-pas
yi ak siso walla lafiset bu set, bu dul indi benn jangoro. :

* Catu lutt bi dina wadd bu amee ay fan. Dafa wara dékke wow te set ;
warufiu ci def dara: lu mu géna wow géna gaawa rot.

* Nampalu liir bi : Bu fiu xasee ba dog lutt bi, nafiu jox ndey ji liir bi
ngir mu dundal ko. Li ween yi di jékka xelli, am ndox la mu fiuy wax
lérén, flam wu am solo ci liir bi. Namp bi dafay cuq ween yi, fiu tambalee
am Soow.

* And bi (nataal 30) : Gannaaw bu liir bi génnee, nees tuut, dina
amaat ay wofifiaaru yuy génne and bi ci butitu njurukaay bi. Su and
bi nanguwula génn, mén nafiu damp ndank koll gi ndax and bi taqaliku
ak butitu njurukaay bi. Lutt bi, kenn du ko xécc. Su amee genn-wallu
waxtu te and bi génnul, demal wuti ndimmal opitaal walla maternite.

* Meret mi: Lujaadu la meret mi tuuru, bokkul ak and bi. Soo wasinee
ba noppi te deret ji bare, wala bafia dal, mén na indi loraange, kon
nanga dem opitaal, fiu dimmali la. Lu tollook ay ayubés dinga gis deret
ju yem (ni ci biir reegal).

* Diisaayu liir bi ak taxawaayam : Liir bu diisaayam yées fiaari kilo,
soxla na fiu koy toppatoo bu baax. Guddaayu liir ak diisaayam, li fiu
ci gén di gis, mu ngi aju ci waaso yi. Mu ngi aju itam ci ni ay waajuram
tollu, ci wér-gu-yaram ak dundu ndey ji, ak ci diiru émb, ak yeneen.

Yemaleel fii wone bi. Nafaral te ténk yi ci géna am solo :

Nam wi fiu soxla ak li fiu wara moytu - lekki diiwaan bi // maggum
biir bi - Maggum liir bi // Matu bi : xaaj bu jékk bi ak fiaareel bi //
Wasin wi // Térini wasin yi // Lutt bi // And bi // Xirtalal ii bokk ci
waxtaan wi fiu wax li fiu xamal seen bopp te waxtaane li fiu baaxoo
def ci ditwaan yi.
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Nampalub liir bi / dundu ndey ji ak liir bi
Nataal 31 ak 32

Wonendool fiaari nataal yi te ténk mbind mi.

Solo yi fiuy waxtaane :

* Mbirum nampal sa liir bu juddoo ba noppi : War nga dundal sa liir
buy juddu. Ndox miy xellee ci say ween, te fiu tudde ko 1érén, iam wu
am solo la ci liir bi, rax ci dolli, buy namp sa ween, liir bi dafay xécc
SOOW mi. :

* Ni ndey di téyee liiram buy nampal (nataal 31) : Ni fiuy téyee liir
ngir nampal ko dafa bare te wuute ; cus yi dafiu war di set te yow ak
sa liir ngeen nekk ni mu géna jekke ci yeen. Lu liir bi gén di namp,
soow mi gén di bare. ' '

» Ngéneel yi nekk ci nampal : Sa soow indilul sa liir fiam wi mu soxla
rekk, yem ci ; dafa koy jox itam yu koy aar yu am solo. Soowu ndey
mooy fiam wi gén ci liir bi ; moo gén bépp xeetu meew mu fiu defar
walla soowu mala. Ci weer yu jékk yi, war nanu jox liir bi ndoxum
soraas ak yenn witamin yi (ay toq).

* Ngir am soow yow ci sa bopp soxla nga lekk bu géna bare, war nga
naan yu ndoxe yu bare, rawati na meew. Soxla n%a it noppalu bu baax.
Nampal dafa laaj am jot. Némf)al dafay dimmali butitu njurukaay bi
mu woffiaaru dellu na mu tollu woon.

* Soo ménulee nampal am na yu bare yu fiu liggéeye xeetoo meew,
yu baax, yu ména wecci meewu ndey. Lu am solo la nak, meew moomu
fu liggéey, fiu koy defar bésoo-bés ak toppatoo gi ci war, topp tegtal
yi, te def ko ci firsideer bi, ba la nga koy jarifioo. Fi muy sex di namp,
bibaro yi ak ndox mi dafioo wara set ba dufiu laq jangoro.

* Ndundu ndey jiy nampal : Sa yaram dafa soxla flam wu fiu topp bu
baax : maanaam flam yu wuute (seetal nataal 32).

» Nafaral waxtaani nataal 17, 18 ak 19 : Nam wi nu soxla. Li fiu wara
moytu ak fiam yi fiu xam bu baax. Ndey jiy nampal, fiam wi mu soxla
woon ba mu émbee la soxla ci jamano ji muy nampal. Li ndey ji di lekk
ak di naan dafay jaare ci soow mi dem ci liir bi.

* Lekku liir bi : Bu liir bi di tambali toog rekk soxla na yeneen yu mu
boole ak soow mi. Mén nga koo tambali di jox fiam yu nooy. Sa soow
doyatul. War nga koo jox ay firwi yu fiu mokkal (ni banaana, pom, ay
yeneen), ay lujum yu fiu togg, riij ko, ak sunguf, ay nen yu fiu baxal
ak bépp fiam wu nooy wooy lekk yow ci sa bopp. Mén nga itam jénd
ci ay bitik yu bare ay fiami liir yu fiu defar ba noppi.

» Nanga xirtal nit fii fiu bokk ci waxtaan wi, te di wax seeni laaj.



Térin vyi liir dul farala dikke ak juddub seex
Nataal 33

Woneel nataal bi te ténk mbind mi
Solo yi fiuy waxtaane :

* Térin yi liir dul farala dikke : Netti jigéen fii nekke cammoii, seen
térinu liir yombula am. Léeg-léeg, ab saas-faam, walla ab doktoor, mén
jubbanti liir bi laata muy juddu. Térin bi liir bi di dikke jiital tank yi,mu
ngi tudd mbankaanu (fiaareelu nataal bi, dale ko cammoifi).

Térin bi géna jafe mooy bu galanee (fietteelu nataal bi, dale ko cammoii) :
léeg-léeg mu jar fiu xotti kollu ndaw si ak butitu njurukaayam génne
liir bi, loolu opitaal lafiu koy defe.

Térin bi jaadu mooy, bi liir bi jiitale bopp bi, mu jém suuf, kanamam
jublu ci gannaaw ndey ji. Mooy térin bi géna yomb ci juddu.

Ci njeextalu émb bi, soo xamee ne sa térinu doom baaxul, danga wara
dem maternite, ndax mén na am wasin wi jafe, mén leen indil musiba
yow ak sa liir.

* Seex ak juddondoo : Dafa am fiaari xeeti seex : seex yu niroo (jége
ci benn jiwu bi) bokk benn and bi, ak seex yu bokkul jiwu, bii ména
nekk goéor, bale nekk jigéen ; mén nafiu sax bafia niroo (ku ci nekk ak
andam).

Léeg-léeg mu amandoo lu épp fiaari liir : fietti liir ak fieenti liir moo
géna néew li muy am te dafiuy farala tuutee-tuuti ba dufiu des.

* Naka ngay xame ne ay seex ngay am ? Réyaayu koll gi dina koy
wone. Ci njeextalu émb bi, saas-faam bi walla doktoor bi mén na dégg
lu épp benn xol di dal. Soo njortee émb lu épp benn liir, nanga wasineji
opitaal.

* Nanga xirtal nit fii fiu bokk ci waxtaan wi, te di wax seeni laaj.

Soreyanteel biir / Pexey baiia biir Nataal 34
Woneel nataal bi, te ténk mbind mi.
Solo yi fiuy waxtaane :

* Xamleel pexey baiia biir yi fiu wone fii. Woneel nataal bu nekk te
wax naka lafiuy jéfandikoo pexe bu ci nekk.

* Xamleel pexey baiia biir yi am fi ngeen nekk ak fu fiu leen di ame.

* Faramfacceel mbirum soreyanteel juddu yi / soreyanteel biir. Yaram
dafa soxla noflaay gannaaw wasin wi. Ay biir yu épp, yu tegle dafiuy
jeexal kattanu yaay ji te mén na waral jur mu dellu, walla liir bu juddu
jagadi.
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* Nanga dem ca Santaru Palanil] Familyaal ba booy jangale ni fiuy
defe mbirum soreyanteel biir ni fiu koy defe ci seen diiwaan, te nga
wone juntukaayi pexey bafia biir yi ak ni fiu leen di jéfandikoo. Walla
nga laaj ci Santaru Palanil) Familyaal bi fiu wax la ci dara te jox la loo
ména wone ci mbirum pexey bafia biir. '

» Nanga xirtal nit fii fiu bokk ci waxtaan wi, te di wax seeni laaj.

Yemaleel wone bi fii. Nafaral te ténk yi géna am solo :

Nampalu liir bi // Lekku ndey ji ak liir bi // Térin yi liir dul farala
dikke // Juddundoo ay liir // Soreyanteel ay liir // Pexey bafia biir.
Nanga xirtal nit #ii fiuy laajte te bokk ci waxtaan wi.



Nafar

* Nanga wax waa mbooloo mi fiu waaj ay laaj ngir ndaje yi
ngeen di nafare.

* Nanga waaj ay laaj yu gaa fii di tontu ci mbind walla wax
ngir wone li fiu japp ci njangale mi.

* Waxal mbooloo mi fiu ténk ci mbind li fiu jang yépp ; danga
leen di xaaj ; xaaj bu nekk won fii ci des lenn ci li fiu jang (mén
nafiu ko def ni tiyaatar). Nanga cuq fiy déglu fuy laajte.

Nanga nemmeeku ne : Nataal yi ak yi fiu xamle ci njangale
mi fiu ngi yem ci bu lépp jaare yoon ; mooy liy am ci 94 jigéen
bu fiu jélee 100. Yenn jafe-jafe yi fiu ci jota tudd (biir bu yaqu,
térin yu liir dul farala dikke, cig misaal) x6otaluiiu leen ci
njangale mi.

Dafiu laaj yeneen waxtaan, dafiu leen ber ngir baiia 1&jal xeli
nit fii ndax li fiu wara xam ci mbirum juddu bu jaar yoon rekk
bare na ba doy. Bu lii demee ba leer bu baax rekk laiiuy ména
waxtaane yi nga xam ne benn-benn lay am walla jafe-jafe yi ;
te bu boobaa fiu ngi koy wékk ci boo xamee ne 1épp jag na, te
di wone bu baax ne lii du luy farala am (ngir bafia y6bbu fiti
nit fii).

Nakkul nga bégga waxtaane «jafe-jafe» yi bu fiu demee ba ca
kanam, gannaaw bu fiu mokkalee li fiu doon xamle ci bu lépp
jagee, jaar yoon (ngir am yeneen xamle, seetal limu téere yi ak
fi fiu ména ame ay xamle).

Bare na li aada yi ak bidaa yii dul ména and ak mbir yiy am
ci sunu yaram te di mbir yu jaadu. Yu bare ci aada yooyu ak
bidaa yooyu jagalul jigéen fii (bidaa ci mbirum mbaaxu jigéen/
sufiuy tammeel ci lekk ak yi fiu kersawoo waxtaane, ak yeneen,
ak yeneen). Moo tax dafiu wara faramfacci bu baax-a-baax
mbirum njureel, sog di wax yuy wone ak yuy saafaraal yenn
yi dul farala am, ndax mén na jaxasoo ci xeli nit Ai bokk ci
njang mi.
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and |
Cér la buy sakku bu biir bi demee ba di am fietti weer,
And bi mooy jottali liir bi dundam, di génne néxit yi.

Aparey (maanaam ci nasaraan Esterile)

Ab juntukaay bu tuuti la, bu palastik te bare melokaan
(fii dafa bindoo ni jaan) ; dafiu koy dugal ci butitu
njurukaay ngir bafia biir. \

Baatu butitu njurukaay bi
Mooy wallu suufu butitu njurukaay bi, te muy ubbiku ci
cott li.

Bén-bénu sawukaay bi
Mooy buntu solom biy dem ci mbuusu saw mi. Fi la saw
mi di jaar.

Butitu njurukaay
Suux bu xdot la, te bindoo ni xooxu darkase. Ci la liir bi
di magg ba ba muy paree juddu.

Car-caru maniyu
Mooy ni géor di génne jiwoom yi nekk ci am ndox mu
tudd maniyu, te muy jaar ci kooy gi.

Céri njurukaay
Mooy céri goor ak jigéen yi jém ci mbirum njureel
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5

Coppret

Cér wi géna yomba yéngu ci yaramu jigéen, te féete ci
kanamu buntu cott li. Mooy xolu luy yéngal jigéen, dafa
mel ni kooy ci goor.

Cott

Cér wu xo6ot la te gudd, bindoo ni raakoor, jém ci butitu
njurukaay bi

Cutt gi
Mooy der bi ak suux yi nekk ci diggante buntu cott li ak
tuun gi. .

Data (awra jigéen)
Mooy mboolem li féete ci biti ci céri njurukaayu jigéen.

Doom yiy teree biir
Ay doom lafiu yoo xam ne boo leen di jél dafiu lay aar
ci biir.

Jaasirloo géor

Dafiuy def li nasaraan tudde wasektomi : dafiuy dog
solom bi jiwu goor gi di jaar ba dikk ci kooy gi, ngir
dootufiu ména sottiku.

Jaasirloo jigéen
Daituy fas fiox yi: dafiuy dog fioxi Falop yi, fas leen ngir
jiwu jigéen ji bafiatee ména dugg ci butitu njurukaay bi.
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Jafaram

Palastik la bu bindoo ni xubba te fiu koy ube buntu butitu
njurukaay bi (maanaam baatu butitu njurukaay bi) te muy
aar ci émb.

Jiwu géor

Nu ngiy sakkoo ci xuur yi. Jiwu jigéen ménula mottaliku su
amul jiwu goéor. Nu ngi bindoo bopp walla xoox ak ab
geen,

Jiwu jigéen

Mooy mbindaafun mi géna réy ci sunu yaram te mén jur
beneen su ko jiwu géor mottalee. Jiwu jigéen bu mottaliku,
nen lanu koy tudde.

Koddal (~kuddal)
Mooy bu kooy gi yokkoo, dégér ne jodd. Sidditu géor bu
yéngu mooy indi koddal.

Lérén bi

Ndox mu leer la muy tuuroo ci cusi ween yi bu liir bi
juddoo, bala ween yi di am soow.

Koll bi

Mooy wallu yaram wi feete ci diggante ween yi ak tank yi,
te yor céri njurukaay yi.

Kooy gi
Céru goor la bu bindoo ni reenu pulléox te saw mi di ci jaar
ak jiwu goor yi bu sidditam jogee.
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T

Liir bi (ambiryon)

Ci bépp mbindeef, nasaraan a ngiy tudde ambiryo liir
bu -tollu ci ndoortel sosoom. Ci nit, mooy jiwu jigéen
bu mottaliku, tollu ci biir fiaari weeram, di magg, walla
ba ba jémmam di feefi.

Liir bi (fetis)
Fetis mooy liir bi bu nekkee ci i butitu njurukaay bi. Nu
ngiy koy farala wax bu émb bi weesoo fietti weer.

Lutt b1

Buumu der la bu fiam wi ak néxit y1 ai jaar, jége ci
and bi, dem ci liir bi, walla jége ci liir bi, dem ci and
bi. Mooy «bakkanu» liir bi.

Maniyu

Am ndox mu mel ni meew la te fees ak ay jiwu goor.

Dafay tuuroo ci kooy gi bu géor giy daanu.

Matu

Mooy li ngay daj bu liir bi di ganesi addina. Maanaam
woififiaaru yi butitu njurukaay bi di def ngir génne liir
bi (seetal wofifiaaru).

‘Mbaaxu jigéen (~Reegal)

Der biy lalu ci butitu njurukaay bi te di fees ak deret,
bu lalleekoo, mooy mbaaxu jigéen. Lalleeku bi dinay
am 4 ba 5 fan.

Mbankaanu (maanaam ci nasaraan Siyees)
Mooy su liir bi dee dikk, jiital taatam, bopp bi féete

‘kaw. Ku rewle d1 liggéeyam moo la wara taxawu.
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Mbar ; Kawas

(maanaam ci nasaraan Pereserwaatif)

Am mbaru kawas la mu fiuy solal kooy gi ngir bafi j jiwu
goor yi dugg ci cott i ak ci butitu njurukaay bi bu jote
amee.

Mbuusu jiwu jigéen
Cér la bu nekk ci biir bi, te def ay jiwu jigéen. Naar lafiu

ci am. Bu fiuy mat janx, weer wu nekk benn jiwu fior,
joge ci mbuus mi. _

Mbuusu saw mi

Mbuus mu x6ot la mu saw mi di dajaloo, te nekk ci bur
bi.

Mbuusu xelli
Li fiu ni tudde mooy bépp cér buy xelli dara : mbuusi
xelli soow yi nooy joxe soow.

Mbuusu xuur yi
Ci nasaraan fiu ngiy tudde eskorotum mbuus miy aar
xuur yi - (seetal xuur).

Mottalikub jiwu jigéen -
Mu ngiy am bu benn jiwu géor duggee ci ]1wu jigéen bu
fior, nekk benn ak moom.

Mbuusu ndoxum judduwaale

Mooy mbuus mi liir bi di magge te mu fees ak ndox.
Der biy émb nen bi mooy mujje doon mbuus moomuy
nekk ci biir butitu njurukaay bi.
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Ndéen _

Mooy catu kooy gi, dafa bindoo ni xubba. Loo ci
laal mu yég ko ndax dafa am ay cati siddit yu
bare ; moom ak coppret fioo niroo ci loolu.

Norub jiwu .
Lu wara tollook weer wu nekk, mbuusu jiwu
jigéen mi bayyi benn jiwu bu fior.

——— Noxu Falop .
Yoon la wu xéot wuy jokkale butitu njurukaay bi
ak mbuusu jiwu jigéen mi. Naar lafiu ci am; benn
yoon weer wu nekk, benn jiwu bu fior wacce ci
benn ci mbuus yi, jaar ci benn ci fioxi Falop yi,
dem ci butitu njurukaay bi.

Rattaxit

Ay mbuusi xelli fioo koy joxe ; dafay tage. Mén
na fatt gémmifiu liir bi ak bakkanam. Dafiu ko
wara dindi.

Solomu saw mi

Mooy yoon wi saw mi di jaar, génn bu jogee ci
-, mbuusu saw mi. Mu ngi nekk ci diggante buntu

cott li ak coppret bi.

Tagg
Mooy bu jiwu jigéen ji mottalikoo ba tafusi ci der
biy lalu ci butitu njurukaay bi.
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\ — Tufi yu mag yi (walla app yu mag yi)
A A

__/z Noonu lafiu tudde lem-lemi der yi féete ci biti te

di muur buntu cot li ak bén-bénu sawukaay bi.

Tufi yu ndaw yi (walla app yu ndaw yi)
Mooy lem-lemi der yi di muur buntu cott li ak
bén-bénu sawxukaay bi, te tufi yu mag yi muur
leen fioom ci seen bopp.

Woiifaaru butitu njurukaay bi

Ay metit la yuy dem ak a dikk, fiooy tambali wasin
wi. Wofifiaaru butitu njurukaay yi nu ngiy faral di
am genn wallu waxtu bu nekk.

Bu demee ba di am fiaari minit yu nekk, xamal ne
wasin wi tambali na.

Xuur

Mooy fiaari mbuusi xelli, yu géor, yiy joxe jiwu
goor.

Nu ngi nekk ci biir, am mbuus mu leen di aar, di
mbuusu xuur mi.

Xotti

(maanaam ci nasaraan EPISYOTOMI)

Ab gaj la bu fiuy def ci der bi wér bén-bénnu cott
bi ngir xéjal boppu liir bi bu bunt bi ménula
yawwiku lu doy.
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» Ndéeii -

Mooy catu kooy gi, dafa bindoo ni xubba. Loo ci
laal mu yég ko ndax dafa am ay cati siddit yu
bare ; moom ak coppret fioo niroo ci loolu.

Norub jiwu
Lu wara tollook weer wu nekk, mbuusu jiwu
jigéen mi bayyi benn jiwu bu fior.

Noxu Falop SRS P -

~ Yoon la wu x6ot wuy jokkale butitu njurukaay bi
ak mbuusu jiwu jigéen mi. Naar lafiu ci am; benn
yoon weer wu nekk, benn jiwu bu fior wacce ci
benn ci mbuus yi, jaar ci benn ci fioxi Falop yi,
dem ci butitu njurukaay bi. - '

Rattaxit R o .
Ay mbuusi xelli fioo koy joxe ; dafay tage. Mén
na fatt gémmifiu liir bi ak bakkanam. Dafiu ko
wara dindi. - :

Solomu saw mi -

Mooy yoon wi saw mi di jaar, génn bu j6gee ci
-, mbuusu saw mi. Mu ngi nekk ci diggante buntu

cott li ak coppret bi.

Tagg
Mooy bu jiwu jigéen ji mottalikoo ba tafusi ci der
biy lalu ci butitu njurukaay bi.
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La naissance, pour toutes les cultures africaines, est un événement béni et
accueilli dans 'enthousiasme. C’est un don de Dieu en méme temps que la
promesse de l'épanouissement de la famille et du clan, avec toute la
connotation que comporte ce terme. C'est aussi un événement qui est lu
différemment par les femmes et les hommes, les jeunes et les vieux, si bien
que la connaissance effective et, si I’on veut, technique, qu’en ont les uns et
les autres, ne s’équivaut pas.

Le document que voici constitue un élément de réponse face a cette situation.
Mais son intention va au-dela. Il s’agit d’apporter & nos populations alpha-
bétisées en wolof d'une maniere générale, aux femmes et aux jeunes filles, et
pourquoi pas, aux fillettes, une vue plus globale et, en méme temps, plus
précise sur ce qui concerne I'enfant, depuis le moment ot il est congu jusqu’a
celui ot il est sorti du ventre de sa mére ; jusqu’au moment méme o1 il va
rompre avec celle-ci et celui ol1 cesse I'allaitement.

Ainsi, apparaissent clairement les raisons qui aménent Enda a publier ces
pages dans une langue trés répandue et trés pratiquée au Sénégal et dans des
pays limitrophes : le Wolof. C’est la I'affirmation de l'intérét, peut-étre de la
priorité a donner actuellement a la conception de textes en langues africaines,
a leur publication et a leur diffusion la plus large possible.

Si ce livre, de surcroit, se trouve aux confluents de plusieurs lectures des
composantes du groupe humain considéré, et s'adresse en particulier a la
partie féminine dela population dontles r6les chez les Wolof sont strictement
déterminés, il n’en est que plus intéressant.

C’est donc une contribution aux efforts qui sont faits et qui doivent étre
amplifiés dans I'optique de ce qu’on appelle maintenant «gender», la femme
en tant que compagne et mere certes, reproductrice, bien stir, mais aussi en
tant qu’élément fondamental de la nouvelle société qui se forme.

Enfin, en apportant des connaissances et des conseils qui sont une contribu-
tion objective importante a la santé de la femme et de I'enfant, le livre se situe,
biensiir, dans la ligne dela santé populaire et du développement, qui est celle
d’Enda.

Il reste a souhaiter que le texte ait I'audience qu’il mérite ; que des commen-
taires et critiques permettent bient6t une édition enrichie et, surtout, que les
efforts de ce type se multiplient; santé, culture et développement constituant
trois domaines & mettre en synergie dans la quéte de lendemains meilleurs.

enda tiers-monde
Dakar, 1996



Dans le travail qui nous est présenté ici, il s’agit de mettre a la portée de nos
populations alphabétisées en langue nationale wolof, un ouvrage sur la
naissance del’étre humain. Le seul énoncé de ce titre évoque la délicatesse de
la tache.

 On est redevable a Fran Hosken de I'original du livre en anglais. Enda tiers-
monde a voulu porter cet ouvrage a la connaissance des wolophones alpha-
bétisés en en entreprenant la traduction. Celle-ci a été confiée a MM. Léopold
Diouf, linguiste au Centre de Linguistique appliquée de Dakar, CLAD, et
Alioune Ndiaye, un fin praticien de la langue wolof. Ces personnes dispo-
- saient au départ de deux atouts : d"une part, une maitrise raffinée du wolof
; et, d’autre part, la parfaite connaissance acquise de la transcrlptlon en
caractéres latins, complétés puis adaptés a la langue. -

" Gi I'on sait comb1en.1a «kersa» — cette attitude de pudeur, de retenue et de
respect face a certaines scénes ou objets jugés obscenes — demeure encore
vivace chez nos populations et tend, malgré les apparences , a occulter les
questions liées a la sexualité, a la conception, a la gestation etala parturition
1’on ne peut qu'étre admiratif devant I'audace des personnes qui ont mené ce
travail. Cette audace est accentuée par le fait qu’il s’agit-]a d’un livre
abondamment illustré et comportant des légendes. Or, chacun des noms
anatomiques relatifs aux organes génitaux est «protégé» chez les Wolof par
- une pudeur consensuelle et contraignante. Le message sera donc de prime
abord, délicat a délivrer et risque, en heurtant des interdits, de susciter des
~ réactions de rejet. |

Les traducteurs, autant que I’éditeur, sont conscients de ce risque; mais ils
“ sontencore plus preoccupes par lamission qui incombe a ceux quisavent, de
faire savoir a ceux qui ignorent, conformément d’ailleurs 4 la prescription du
Coran qui est, on le sait, le crédo de I'immense majorité des populations
- welof actuelles. |

Au demeurant, les traducteurs ont — a I'instar de ceux de la version pulaar
du méme ouvrage — pris toutes les précautions possibles et, sans céder a
aucune complaisance, évité toute expression ou toute désignation inutilement
crue. ‘

Dans I'ceuvre d’édification de nos contrées sur la base de citoyens majeurs,
informés et éclairés, ce travail apportera une contribution certaine.

Jesouhaite que cette contribution soit 4 lamesure dusouffle militant etardent
qui a si vivement animé les traducteurs et 1’éditeur.

Professeut Ibrahima Wone
Chaire, Université Cheikh Anta Diop



